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Liebe Gemeinde, 

Rodrigues & May GbR
● Fenster
● Haustüren
● Rollläden
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Siemensstraße 7
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Antonio Rodrigues  0176/23629405
Denis May  0176/62001436
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in den ersten Tagen 
dieses Monats sind 

wir noch in Karnevals-
feierlaune. Aber mit dem 

Aschermittwoch beginnt die österliche 
Bußzeit, die Zeit, in der wir eine neue 
Blickrichtung einnehmen sollen und 
uns neu orientieren. Viele Angebote in 
der geprägten Zeit 
wollen uns dabei 
helfen- Kreuzwe-
gandachten, Exer-
zitien im Alltag, 
Besinnungstage, 
B u ß a n d a c h t e n , 
die Kreuztracht 
nach Lage und 
auch die Feier der 
Eucharistie am 
Sonntag.

Seit dem Mittelalter ist es üblich, in der 
Fastenzeit das Kreuz mit dem Hunger-
tuch zu verhüllen.

Das neue Hungertuch von Misereor, 
dass sie auf dem Titelbild sehen, ist 
überschrieben mit: „Gemeinsam träu-
men – Liebe sei Tat“ 

Das dreiteilige Hungertuch, das die 
Künstlerin Kontanze Trommer entwor-
fen hat, ist am PC entstanden und wur-
de dann auf Leinwand gedruckt, mit 
Acrylfarbenübermalt und verfremdet 
und an manchen Stellen wurde Blatt-
gold aufgetragen. 

Die Fotos stammen zum Teil aus Mise-
reorprojekten in den Ländern Afrikas, 
Lateinamerikas und Asiens. Andere Bil-
der hat die Künstlerin selbst aufgenom-
men, z. B. die Tiere. 

Im Mittelpunkt des Hungertuches ste-
hen die Kinder: Eine bunte Gruppe steht 
auf einer Sandbank, umgeben von Was-
ser. Der Himmel links ist hell und blau, 
auf der rechten Seite droht Unheil 
durch einen heraufbrechenden Sturm.
Ein leuchtend-weißes Zelt steht in der 

Mitte des Bildes, genau auf der Grenze 
von Paradies und Unheil. Das Zelt ist 
Gold umrandet. Gold ist die Farbe Got-
tes. Das Zelt in der Mitte erinnert uns 
an das Volk Israel bei seinem Zug durch 
die Wüste. Das Zelt war der Ort der 
Begegnung Gottes mit den Menschen 
und sprach von der Zuversicht, dass 
Gott auch in schwierigen Zeiten mit sei-
nem Volk unterwegs war.

Angesichts der Krisen und Verunsiche-
rungen in unserer Zeit heute und den 
Fragen nach Halt und Hoffnung will 
uns das neue Hungertuch eine Perspek-
tive aufzeigen:

Wir sind alle gemeinsam unterwegs 
und aufeinander angewiesen, um die 
Zukunft der Welt zu gestalten. Papst 
Franziskus schreibt dazu in seiner Enzy-
klia „Fratelli Tutti“: Das schaffen wir 
nur, wenn wir uns gegenseitig helfen, 
nach vorne zu schauen und Träume 
und Ideen entwickeln.“

Die Künstlerin betont: Allein die tat-
kräftige Liebe- nicht das Gerede darü-
ber- wird uns helfen, Krisen zu überwin-
den. Das leuchtende „Zelt der Begeg-
nung“ ragt in den Himmel wie eine 
„Antenne der Liebe“. Sie soll uns helfen, 
die Nöte der anderen und der Natur zu 
sehen.

Zum Stichwort gemeinsam träumen 
schreibt Bischof Helder Camara: Wenn 
einer allein träumt, bleibt es nur ein 
Traum, wenn viele gemeinsam träu-
men, ist es der Beginn einer neuen 
Wirklichkeit.

Lassen wir uns in den vor uns liegenden 
Wochen der Fastenzeit von diesem 
Hungertuch inspirieren und darauf ver-
trauen, dass Gott auch in unserer Zeit 
mit all ihren Herausforderungen an 
unserer Seite ist.

Gisela Eiken-Fabian,  
Gemeindereferentin

3



4

Gottesdienste

Herzliche Einladung zu unseren Gottesdiensten! 
Gemeinsam beten, hören, feiern, klagen, loben und singen wir –  
vor und mit Gott, miteinander und füreinander.

Folgend finden Sie die Gottesdienste unserer Kirchengemeinde. Die Gottesdienste der Polnischen Gemeinde sind in der 
Gottesdienstordnung am Ende des Rundblicks abgedruckt.

Samstag • 01.03.
16:00	 Maria
Eucharistische Anbetung	
17:00	 Hl. Familie
Eucharistiefeier 
(mit Bischof Dominicus)	
20:00	 Joseph
Eucharistische Anbetung	

Sonntag • 02.03. 
08. Sonntag im Jahreskreis
Monatskollekte: Unterhalt der kirchlichen Gebäude

09:30	 Ansgar
Eucharistiefeier († Heinz Disselkamp)	
09:30	 Maria
Eucharistiefeier	
11:00	 Joseph
Eucharistiefeier	
11:00	 Antonius
Eucharistiefeier († Gisela und 

† Albercht Gärtner / † Anne Josuweit /  

† Frank Richter / † Johannes Gustenberg 
und LV Fam. Gustenberg)	
Montag • 03.03.
19:00	 Joseph
Wort-Gottes-Feier in der Kreuzkapelle

Dienstag • 04.03.
08:30	 Ansgar
Eucharistiefeier mit Aussetzung  
und sakramentalem Segen	
10:30	 Antonius
Wort-Gottes-Feier (Haus Grüner Garten) 

15:00	 Antonius
Eucharistiefeier (bes. für Senioren)	
18:30	 Hl. Familie
Friedensgebet	
19:00	 Maria
Eucharistiefeier mit Aussetzung  
und sakramentalem Segen	

Mittwoch • 05.03. • Aschermittwoch 
08:00	 Joseph
Rosenkranzgebet	
08:30	 Joseph
Eucharistiefeier	
10:00	 Antonius
Wort-Gottes-Feier 
(Tagespflege Voxtrup)	
10:30	 Joseph
Wort-Gottes-Feier (Overbergschule)	
16:00	 Antonius
Wort-Gottes-Feier	
19:00	 Antonius
Aschermittwoch der Frauen
(Näheres Seite 32)

Donnerstag • 06.03.
08:30	 Hl. Familie
Eucharistiefeier anschließend 
Anbetung  
(† Maria und † Vincente Dinh)	
18:00	 Joseph
Vesper	
18:15	 Joseph
Eucharistische Anbetung	

Freitag • 07.03. 
Hl. Perpetua und Hl. Felizitas
08:00	 Joseph
Beichte	
08:30	 Joseph
Eucharistiefeier mit Aussetzung  
und sakramentalem Segen in der 
Kreuzkapelle († Leni Brünger)	
08:30	 Antonius
Eucharistiefeier mit Aussetzung  
und sakramentalem Segen in der 
Werktagskapelle	
17:00	 Joseph
Kreuzwegandacht	

Samstag • 08.03.
17:00	 Hl. Familie
Eucharistiefeier (SWM † Alfred Sliwinski)
20:00	 Joseph
Eucharistische Anbetung

Sonntag • 09.03. • Erster Fastensonntag
Kollekte: Pflege und Reinigung der 
Außenanlagen rund um die Kirchen

09:30	 Ansgar
Eucharistiefeier († Wolfgang Adick)	
09:30	 Maria
Eucharistiefeier 
(† Pfr. Wilhelm Schwanken)	
11:00	 Joseph
Eucharistiefeier	
11:00	 Antonius
Eucharistiefeier (mit KyriOs)	

Montag • 10.03.
19:00	 Joseph
Eucharistiefeier in der Kreuzkapelle	

Dienstag • 11.03.
08:30	 Ansgar
Eucharistiefeier († Horst Schlochtermeier / 

† Jürgen Hinken)	
10:00	 Maria
Wort-Gottes-Feier  
(Seniorenzentrum Lüstringen)	
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Gottesdienste

Katholische Pfarrei  
St. Joseph im Internet

Aktuelles  
und weitere 
Informationen  
finden Sie auch 
immer auf  
unserer Homepage 

www.st-joseph-os.de

�Fortsetzung –>

18:30	 Hl. Familie
Friedensgebet	
19:00	 Maria
Eucharistiefeier  
(bes. für die Frauengemeinschaft)
	
Mittwoch • 12.03.
08:00	 Joseph
Rosenkranzgebet	
08:30	 Joseph
Eucharistiefeier in der Kreuzkapelle	
18:30	 Antonius
Feier-Abend-Liturgie	
19:00	 Ansgar
Wort-Gottes-Feier	

Donnerstag • 13.03.
08:30	 Hl. Familie
Eucharistiefeier 
(† Maria und † Vincente Dinh)	
18:00	 Joseph
Vesper	
18:15	 Joseph
Eucharistische Anbetung	

Freitag • 14.03.
08:30	 Joseph
Eucharistiefeier in der Kreuzkapelle	
08:30	 Antonius
Eucharistiefeier in der Werktagskapelle	
17:00	 Joseph
Kreuzwegandacht	

Samstag • 15.03.
13:00	 Joseph
Wortgottesfeier mit Trauung 
Katharina und Rafal Krajewski
16:00	 Antonius
Feier der Versöhnung  
(mit Kommunionkindern)	
17:00	 Hl. Familie
Eucharistiefeier († Dominico Sung Van 
Pham und † Dominico Diem Van Pham)	
20:00	 Joseph
Eucharistische Anbetung	

Sonntag • 16.03. • Zweiter Fastensonntag
Kollekte: Solidaritätsfonds Arbeitslose

09:30	 Ansgar
Eucharistiefeier	
09:30	 Maria
Eucharistiefeier	
11:00	 Joseph
Eucharistiefeier	

11:00	 Antonius
Eucharistiefeier 
 († Frau Sunny Krüger,  
LV Fam. Große-Schawe)

Montag • 17.03.
19:00	 Joseph
Eucharistiefeier in der Kreuzkapelle
	
Dienstag • 18.03.
08:30	 Ansgar
Eucharistiefeier	
10:30	 Antonius
Wort-Gottes-Feier 
(Haus Grüner Garten)
15:00	 Joseph
Wortgottesfeier (bes. für Senioren)	
18:30	 Hl. Familie
Friedensgebet	
19:00	 Maria
Eucharistiefeier	

Mittwoch • 19.03.
08:00	 Joseph
Rosenkranzgebet	
08:30	 Joseph
Eucharistiefeier in der Kreuzkapelle	
19:00	 Antonius
Wort-Gottes-Feier	

Donnerstag • 20.03.
08:30	 Hl. Familie
Eucharistiefeier  
(† Maria und † Vincente Dinh)	
18:00	 Joseph
Vesper	
18:15	 Joseph
Eucharistische Anbetung	

Freitag • 21.03.
08:30	 Joseph
Eucharistiefeier in der Kreuzkapelle	
08:30	 Antonius
Eucharistiefeier in der Werktagskapelle	
17:00	 Joseph
Kreuzwegandacht	

Samstag • 22.03.
15:00	 Hl. Familie
Taufe Romy Bahr	
17:00	 Hl. Familie
Eucharistiefeier	
20:00	 Joseph
Eucharistische Anbetung	

Sonntag • 23.03. • Dritter Fastensonntag
Kollekte: Musikalische Begleitung  
unserer Gottesdienste

09:30	 Ansgar
Eucharistiefeier	
09:30	 Maria
Eucharistiefeier	
11:00	 Joseph
Eucharistiefeier	
11:00	 Antonius
Eucharistiefeier	

Montag • 24.03.
19:00	 Joseph
Eucharistiefeier in der Kreuzkapelle	

Dienstag • 25.03.
08:30	 Ansgar
Eucharistiefeier	
10:30	 Antonius
Wort-Gottes-Feier (Haus Grüner Garten)
18:30	 Hl. Familie
Friedensgebet	
19:00	 Maria
Eucharistiefeier	

Mittwoch • 26.03.
08:00	 Joseph
Rosenkranzgebet	
08:30	 Joseph
Eucharistiefeier in der Kreuzkapelle
	
Donnerstag • 27.03.
08:30	 Hl. Familie
Eucharistiefeier  
(† Maria und † Vincente Dinh)	
18:00	 Joseph
Vesper	
18:15	 Joseph
Eucharistische Anbetung	
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Gottesdienste

Anstrich         
Gerüstbau    Tapezieren
Wärmedämmung
 Fußbodenverlegearbeiten

Königsfeld 14 • 49086 Osnabrück
Telefon 0541 384878

www.feldmann-malerbetrieb.de

 Lackieren

Freitag • 28.03.
08:30	 Joseph
Eucharistiefeier in der Kreuzkapelle	
08:30	 Antonius
Eucharistiefeier in der Werktagskapelle	
17:00	 Joseph
Kreuzwegandacht

Samstag • 29.03.
17:00	 Hl. Familie
Eucharistiefeier  
(mit Vorstellung der Kommunionkinder)
20:00	 Joseph
Eucharistische Anbetung

Sonntag • 30.03. • Vierter Fastensonntag
Kollekte: Ehrenamtlich Tätige in unserer 
Kirchengemeinde

09:30	 Ansgar
Eucharistiefeier
(mit Vorstellung der Kommunionkinder)
09:30	 Maria
Eucharistiefeier
(mit Vorstellung der Kommunionkinder)
11:00	 Joseph
Eucharistiefeier
(mit Vorstellung der Kommunionkinder)
11:00	 Antonius
Eucharistiefeier
(mit Vorstellung der Kommunionkinder)

Montag • 31.03.
19:00	 Joseph
Eucharistiefeier in der Kreuzkapelle

Beichtzeiten
„Beim Herrn ist Barmherzigkeit  
und reiche Erlösung!“  
� (GL 518, nach Ps 130,7) 

Ganz herzlich laden wir zum Emp-
fang des Bußsakramentes in unse-
rer Pfarrei St. Joseph ein immer am 
ersten Freitag im Monat in der Kir-
che St. Joseph von 08:00 bis 08:15 
Uhr. Zudem besteht immer die Mög-
lichkeit zu einem persönlichen 
Beichtgespräch mit einem Priester 
nach telefonischer Vereinbarung. 

Regelmäßige Beichtzeiten  
außerhalb der Pfarrei:

�in der Kirche St. Johann: 
• �dienstags, freitags und samstags  

von 17:00 bis 18:00 Uhr

�im Dom St. Petrus: 
• �samstags von 11:00 bis 12:00 Uhr
• �montags bis freitags  

von 18:00 bis 18:45 Uhr

Bußgottesdienst
Der nächste Bußgottesdienst ist in 
der Fastenzeit, am Sonntag, 06.04., 
um 16:30 Uhr in der Hl. Familie.

Meditation zum Hungertuch
Fahr deine Antennen aus und höre
Sei offen für neue Nachrichten
die in der Verdunkelung der Zeit
an den wolkenlosen Himmel erinnern
unter dem einmal Teilnahme geschah
wenn Kinderhände sich öffneten

und Füße aufeinander zuliefen
Deine Fingerabdrücke finde 
im geteilten Brot mit den Hungrigen
denen mit gebrochenen Herzen
denen mit rissigen Lippen
die ohne Leben leben müssen

Wilhelm Bruners
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Gottesdienste

Aschermittwoch – Beginn der Fastenzeit
„Zerreißt eure Herzen, nicht eure Klei-
der“ (Joel 2,13a) „und dein Vater, der 
das Verborgene sieht, wird es dir vergel-
ten“ (Mt 6,18b). 

An Aschermittwoch, dem Beginn der 40 
Tage der Fastenzeit, werden wir aufge-
rufen, nicht durch Äußerlichkeiten zu 
fasten, sondern unsere Einstellung zu 
ändern und wirklich einen neuen 
Anfang zu setzen. Und doch selbst der 
Name des heutigen Tages – Ascher-

mittwoch – lenkt wieder unseren Blick 
auf eine äußerliche Handlung: das Auf-
legen der Asche. Romano Guardini hat 
sehr schön diesen scheinbaren Wider-
spruch aufgelöst: „Was ich im Inneren 
glaube, vollziehe ich mit meinem Kör-
per.“ – Wie ich äußerlich handle, prägt 
meine Seele.

Ganz herzlich laden wir ein zu den 
Eucharistiefeiern an Aschermittwoch, 
05.03., um 08:30 Uhr in Joseph und um 

19:00 Uhr in Antonius. Zudem laden 
wir zu zwei Wort-Gottes-Feiern ein um 
10:30 Uhr in Joseph (Schule) und um 
16:00 Uhr in Antonius (Kinder).

Verkündigung des Herrn am 25. März
Eine schwangere Frau ist guter Hoff-
nung. Das ist eine wunderschöne For-
mulierung. Sie bringt zum Ausdruck, 
dass mit der Geburt eines Kindes immer 
auch Hoffnungen verbunden sind. Neu-
geborene sind ein Versprechen auf die 
Zukunft. Ein solches Versprechen war 
auch die Geburt Jesu. 

Seine Jüngerinnen und Jünger sahen in 
seiner Geburt aber noch mehr: Nämlich 
die Erfüllung der Zusage, dass Gott 
selbst einen Retter schicken würde. 
Dies erkannten sie aber erst im 
Rückblick auf das Leben, Sterben und 
die Auferstehung Jesu. Wenn Jesus der 
seit Jahrhunderten angekündigte 
Retter war, musste schon die Ankündi-
gung seiner Geburt etwas Besonderes 
sein.

Der Evangelist Lukas beschreibt die 
Ankündigung der Geburt Jesu in der 
Begegnung des Engels Gabriel mit 
Maria. Neun Monate vor Weihnachten 
feiert die Kirche diese Ankündigung 
mit dem Fest „Verkündigung des 
Herrn“.

Guter Hoffnung sein ist ein passender 
Leitgedanke für dieses Fest. Gerade in 
Zeiten von Kriegen und Krisen gewöhnt 
man sich an vieles, was eigentlich nicht 
normal sein sollte. Gott aber will keine 
Welt, in der Gewalt und Terror herr-

schen. Damit aber sein Wille wahr wird, 
damit das Heil geschieht, braucht es 
Menschen, die zu Gottes Willen Ja 
sagen. So wie Maria es gegenüber dem 
Engel getan hat: „Mir geschehe, wie du 
es gesagt hast.“

Dieses Fest der „Verkündigung des 
Herrn“ feiern wir in unseren Eucharis-
tiefeiern am Montagabend, 24.03., um 
19:00 Uhr in Joseph, und am Festtag 
selbst, 25.03., um 08:30 Uhr in Ansgar 
und um 19:00 Uhr in Maria. 

Wenn ein Mensch geht!

Wir helfen Ihnen, einen würdigen
Abschied zu gestalten.

Großer Fledderweg 21-23
49084 Osnabrück
www.pietsch-besta�ungen.de
pos�ach@pietsch-besta�ungen.de

Meisterbetrieb
im Besta�er-Handwerk

0541 / 53637
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Gottesdienste

Eucharistiefeiern zu Ehren des hl. Josef
Die Kirche feiert am 19. März das Hoch-
fest des heiligen Josef, des Bräutigams 
der Gottesmutter Maria. Der heilige 
Josef ist auch Patron unserer Kirchen-
gemeinde. 

Früher war der 19. März an vielen Orten 
ein großer Feiertag; heute wird Josef 
oftmals nur noch in Krippendarstellun-

gen wahrgenommen. Die Heilige Schrift 
berichtet mehrmals, dass er sich tat-
kräftig um Maria und Jesus angenom-
men hat. Das war nur möglich, weil er 
offen war für das Wirken Gottes in sei-
nem Leben. So will er uns Vorbild sein, 
denn auch uns will Gott ansprechen 
und begegnen. „Der heilige Josef ist 
nicht berühmt geworden durch das, 

was er gesagt hat, sondern durch das, 
was er getan hat.“ (Otto Karrer)

In unseren Eucharistiefeiern ehren wir 
den Hl. Josef in der Vorabendmesse am 
18.03., um 19:00 Uhr, in der Kirche 
Maria, und am Festtag selbst, 19.03., 
um 08:30 Uhr, in der Josephskirche. 

Exerzitien im Alltag
In der Fastenzeit wollen wir wieder zu 
„Exerzitien im Alltag“ einladen. Immer 
mittwochs um 18:00 Uhr laden wir in 
die Kreuzkapelle in Joseph ein. Das gro-
ße Thema ist dem Heiligen Jahr ent-
lehnt: „Pilger der Hoffnung“. Es geht 
um Hoffnung, z.B. „Hoffnungsloser 

Fall“, „Zwischen Hoffen und Bangen“, 
Hoffnungsfunken, Hoffnungsträger, 
begründete Hoffnung, die Quelle der 
Hoffnung: Gott. 

Wir bekommen dazu als Wochenbe-
gleitung ein kleines Arbeitsheft, Kos-

tenbeteiligung 5 Euro. Bitte melden Sie 
sich in den Pfarrbüros an. Die Termine 
sind am 12.03., 19.03., 26.03., 02.04., 
09.04.2025. Bei Fragen wenden Sie sich 
gern an Gemeindereferentin G. Eiken- 
Fabian oder Diakon H. Niermann. Herz-
liche Einladung!

Nacht mit Gott
Vielfach und ganz unterschiedlich zeigt 
sich Gott in der Nacht. Die besondere 
Stimmung dieser Zeit öffnet viele Men-
schen für Gott. Seit 2014 findet auf Ini-
tiative von Papst Franziskus dieses 
Angebot weltweit statt. 

In diesem Jahr findet diese „Nacht mit 
Gott“ am 28. März im Osnabrücker 

Dom statt. Der Dom St. Petrus ist die 
Nacht hindurch offen für alle, die im 
Gebet, der eucharistischen Anbetung, 
im Sakrament der Versöhnung, durch 
Stille, Gesang und Gespräch die Begeg-
nung mit Gott suchen. Verschiedene 
Stationen im Kirchenraum laden zum 
Nachdenken und Verweilen ein. Der 
Abend beginnt um 20:00 Uhr mit einem 

Taizé-Gebet, um 24:00 Uhr gibt es 
einen Mitternachtsgottesdienst, der die 
Gebetsnacht beschließt. 

Herzliche Einladung an alle dabei zu 
sein – zu Beginn, zum Schluss, mitten-
drin oder ganz. Wir freuen uns auf dich. 
Ansprechpartner: Berufungspastoral 
im Bistum Osnabrück, Tel. 0541/318412.

Kreuzwegandachten
Bereits die Christen der Urgemeinde in 
Jerusalem sind in andächtiger Erinne-
rung den „Kreuz“-Weg nachgegangen, 
den Jesus hatte gehen müssen. Für jene 
Gläubigen, die nicht ins Heilige Land pil-
gern konnten, wurden Kalvarienberge 
in ihrer Heimat nachgebaut und dann 
auch – gleichsam als Miniaturausgabe – 
Kreuzwegstationen in den Kirchen ein-
gerichtet. 

Es war der Wunsch, dem Leiden Christi 
nahe zu kommen, die Passion Jesu 
(„Ecce homo“) nachzuempfinden. Vier-
zehn Stationen, wie sie heute gebetet 

werden, sind erst seit dem 17. Jahrhun-
dert bekannt. Nach dem Zweiten Vati-
kanischen Konzil verbreitete sich der 
Brauch, eine fünfzehnte Station anzufü-
gen, um der Auferstehung Jesu Christi 
zu gedenken. 

Die Kreuzweg-Stationen meditieren 
vordergründig den Leidensweg Jesu. 
Bei genauerem Hinsehen stellen sich 
die „Stationen“ seines Kreuzweges 
aber als existentielle Schlüsselsituati-
onen eines jeden menschlichen 
Lebens dar. Sie zeigen in Jesu Leiden 
das Leid der Menschen und der Welt 

zu allen Zeiten. Wenn wir die ganze 
Gemeinde zum Kreuzweg-Gebet ein-
laden, dann meint das nicht, Jesu letz-
ten Weg aus der Distanz anzuschau-
en, sondern sich in der Not der moder-
nen Welt mit ihrem Leiden unter das 
Kreuz Christi zu stellen. Der Kreuzweg 
zeigt uns jenen Gott, der freiwillig mit 
uns auch ins Dunkel und durch das 
Dunkel geht.

Unsere Kreuzwegandachten finden in 
der Fastenzeit regelmäßig in der 
Josephs-Kirche statt, immer freitags 
um 17:00 Uhr.



9

Gottesdienste

Katholische Pfarrei  
St. Joseph im Internet

Aktuelles  
und weitere 
Informationen  
finden Sie auch 
immer auf  
unserer Homepage 

www.st-joseph-os.de www.haus-rahenkamp.com  |  info@haus-rahenkamp.com  |  0541-386 971

FESTSÄLE UND SALON-ZIMMER

RESTAURANT VOX DRINK & DINE

CATERING ZUR ABHOLUNG

ANTONIUS TERRASSE

HOTELZIMMER

Kreuztracht in Lage
Ein besonderer Ort für unser Bistum 
befindet sich in Lage in der Gemeinde 
Rieste. Dort befand sich eine uralte Mal-
teserniederlassung aus dem 14. Jahr-
hundert. In der Kirche wird ein altes, 
schweres Kreuz aufbewahrt, das von 
Gläubigen um die Kirche getragen wird. 
Seit vielen Jahrzehnten ist diese Fröm-
migkeitsform in unseren Gemeinden 
lebendig. Gemeinden, Gemeinschaften, 
Nachbarschaften, Gruppen und Verei-
ne fahren nach Lage und tragen in ihren 
je eigenen Anliegen das Kreuz um die 
Kirche. 

Auch unsere Kirchengemeinde lädt 
dazu ein! Wenn wir Gemeinde bilden 
wollen, dann können wir das auf ganz 
unterschiedliche Weise tun: eine Form 
ist sicher, miteinander auf Fahrt zu 
gehen und an diesem Ort gemeinsam 

zu beten, zu singen, unsere Anliegen 
abzulegen und Gemeinschaft zu erfah-
ren. 

Am Palmsonntag, 13.04., setzen wir 
einen Bus ein, mit dem wir gemein-
schaftlich nach Lage fahren. Die Bus-
fahrt kostet 5 Euro, die Teilnahme an 
der Kreuztracht ist kostenlos, das Kaf-
feetrinken (10,50 Euro) bezahlt jede 
und jeder selbst. Selbstverständlich 
können Sie auch privat anreisen.

Folgende Anreise mit dem Bus  
ist geplant:
14:00 Uhr	� Kirche Maria Lüstringen, 

Stadtweg 16
14:10 Uhr	� Grundschule Voxtrup,  

Am Mühlenkamp 69
14:15 Uhr	� Bushaltestelle 

Kolumbariumskirche

14:20 Uhr	� Bushaltestelle „Am Rieden-
bach“ Ameldungstraße

14:25 Uhr	� Bushaltestelle Nahne, 
stadtauswärts

Nach der Ankunft in Lage besteht die 
Möglichkeit zum Kaffeetrinken. Um 
16:00 Uhr ist die Andacht in der Kirche 
und das Kreuztragen. Anschließend 
fährt der Bus wieder nach Osnabrück, 
so dass man gegen 18:00 Uhr wieder 
daheim sein kann. Wenn Sie mit dem 
Bus fahren wollen, melden Sie sich bitte 
in einem unserer Pfarrbüros bis zum 
06.04. an.

Ganz herzliche Einladung – wir freuen 
uns auf diesen besonderen Beginn der 
Heiligen Woche. 

Diakone H. Niermann und R. Wille

Wort-Gottes-Feier 
am 03. März
„Ihn habt ihr nicht gesehen und den-
noch liebt ihr ihn.“ Über diese Worte 
des Petrus und über unsere Freude am 
Glauben wollen wir nachdenken und 
laden herzlich zu einer Wort-Gottes-
Feier am Montag, dem 03.03., um 19:00 
Uhr in die Kreuzkapelle der Josephs-
Kirche ein.
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Familiennachrichten

Abschied Nehmen  –  
 ein schwerer Weg.

Wir begleiten Sie auf diesem Weg und sorgen  
für eine würdevolle und individuelle Bestattung.

Inhaberin Andrea Brand

www.bestattungen-baumgarte.de
Telefon  0541 / 37165

Bestattungsinstitut  Ingrid Hehemann

Herzlichen 
Glückwunsch 
zum Geburtstag
Aus Datenschutzgründen werden diese
Daten nicht im Internet veröffentlicht.
Wir bitten um Ihr Verständnis.

Taufen
Durch das Sakrament der Taufe 
wurden in die Gemeinschaft  
der Kirche aufgenommen:

Aus Datenschutzgründen werden diese
Daten nicht im Internet veröffentlicht.
Wir bitten um Ihr Verständnis.

Verstorbene
Gott rief heim ins Ewige Leben:

Aus Datenschutzgründen werden diese
Daten nicht im Internet veröffentlicht.
Wir bitten um Ihr Verständnis.

Veröffentlichung von 
persönlichen Daten
Im Pfarrbrief Rundblick veröffent
lichen wir Ihren 70.  Geburtstag, 
jeder fünfte weitere Geburtstag und 
ab dem 90. Geburtstag jeden 
folgenden Geburtstag. 

Wünschen Sie keine Veröffent
lichung, dürfen Sie dies in den 
Pfarrbüros gerne mitteilen.


 
 
    












Siemensstraße 3-5
49086 Osnabrück
Telefon 05 41/999 75 07
Mobil    01 73/864 63 26
info@reich-bedachungen.de
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Veranstaltungskalender

Herzliche Einladung zu den folgenden Veranstaltungen:
Montag • 03.03. • 10:00 bis 12:00 Uhr 
(wöchentlich)
Ansgar Pfarrheim
Digitaler Kompass
Digital-Kompass Standorte sind lokale 
Anlaufstellen (Zeiten für offene, kos-
tenlose Beratung) für Menschen, die 
Unterstützung im Umgang mit digita-
len Medien und Geräten suchen. Sie 
sind zeitgleich Anlaufstelle für Internet-
lotsen, die sich weiterbilden und ihr 
Wissen besonders an Ältere weiterge-
ben möchten.
Homepage www.keb-os.de oder 
Telefon 0541 3586871

Dienstag • 04.03. • 15:00 Uhr
Antonius Senioren
Kirche und Pfarrheim Antonius
Seniorennachmittag
Nach dem Kaffeetrinken: Eine Zeitreise

Mittwoch • 05.03. • ab 14:00 Uhr 
Mobiler Einkaufswagen 
Wir fahren Sie kostenfrei zu Edeka Kut-
sche. Anschließend machen wir eine 
Kaffeepause.
Anmeldung bei Stefan Schulte, 
Telefon 0160 97902738

Mittwoch • 05.03. • 15:00 bis 16:30 Uhr 
Maria
Arche
Spielerunde
Brett- und Kartenspiele für Senioren 
Kontakt: Alwine Fritzemeyer, 
Erika Menzel, Stefan Schulte

Mittwoch • 05.03. • 17:00 Uhr 
Antonius kfd
Kirche und Pfarrheim
Aschermittwoch der Frauen
Näheres Seite 32

Mittwoch • 05.03. • 19:00 Uhr 
(monatlich, ökumenisch)
Maria
Arche
Buchclub
Dieses Mal stellen wir uns gegenseitig 
Bücher vor, die wir gelesen haben. 
Anschließend entscheiden wir uns für 

ein Buch, welches wir dann im kom-
menden Monat gemeinsam bespre-
chen. Interessierte sind herzlich will-
kommen! 
Kontakt: Stefan Schulte, 
Telefon 0160 97902738

Donnerstag • 06.03. • 12:15 Uhr  
(wöchentlich) Achtung: Jetzt donnerstags
Maria 
Arche
Mittagstisch
Auswahl aus zwei Menüs mit Nach
speise 8,10 Euro.
Anmeldung bei Stefan Schulte, 
Telefon 0160 97902738

Donnerstag • 06.03. • 19:00 Uhr
Antonius Kolping
Pfarrheim
„Aus meiner Heimat Indien“
Pater Prasad, der in unserer Pfarrei im 
Seelsorgeteam tätig ist, berichtet aus 
Indien. In gemütlicher Runde möchten 
wir seine Heimat näher kennenlernen, 
die Pater Prasad in den Herbstferien mit 
einer Gruppe aus der Gemeinde 
besucht. Alle Gemeindemitglieder sind 
herzlich eingeladen.

Donnerstag • 06.03. • 19:00 Uhr 
Hl. Familie
Pfarrheim
EXODUS – Wie wollen wir leben? 
Gesprächsabend – Fastenzeit klima
bewusst gestalten 
Näheres Seite 14

Freitag • 07.03. • 17:00 Uhr 
kfd
Gemeindehaus  
Petrusgemeinde / Lukaskirche
Weltgebetstag Schwerpunktland: 
„Cookinseln“  
Titel: „wunderbar geschaffen!“
Näheres Seite 31

Donnerstag • 12.03. • 18:30 Uhr
Antonius 
Pfarrheim
Feier-Abend-Liturgie
Näheres Seite 21

Donnerstag • 13.03. • 16:00 Uhr 
Ansgar
Pfarrheim
Filmgespräch
Näheres Seite 27

Montag • 17.03. • 11:00 Uhr 
Antonius
Pfarrheim
Geburtstagsbesuchsdienst
Vorbereitungstreffen 

Montag • 17.03. • 15:00 Uhr 
Pfarrheim Ansgar
Besinnungsnachmittag mit Frauen
Näheres Seite 13

Montag • 17.03. • 15:00 Uhr 
Antonius KöB
Grundschule Voxtrup
Lesenachmittag
Näheres Seite 17

Dienstag • 18.03. • 15:00 Uhr
Joseph Senioren
Kirche und Pfarrheim
Seniorennachmittag
Nach dem Kaffeetrinken: Erklärung des 
neuen Hungertuchs

Dienstag • 18.03.• 15:00 bis 17:00 Uhr 
Antonius 
Pfarrheim
Spielerunde
Brett- und Kartenspiele für Erwachsene
Ansprechpartnerin: Doris Böhmer

Mittwoch • 19.03. • 15:00 Uhr 
Maria
Arche
Besuchsdiensttreffen – Geburtstage 

Mittwoch • 19.03. • 19:00 Uhr  
(jeden dritten Mittwoch im Monat)
Maria
Arche
Brett- und Kartenspieleabend  
für Erwachsene 
Alle mögen Getränke und Knabber
sachen selbst mitbringen!

�Fortsetzung –>
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Veranstaltungskalender

Mittwoch • 19.03. • 19:30 Uhr  
(nach dem Wortgottesdienst)
Antonius 
Pfarrheim
„Ich will die Bibel besser verstehen“ 
Gesprächskreis für Interessierte mit 
und ohne Vorkenntnisse.
Leitung: Heinz-Wilhelm Brockmann 
(Bibel bitte mitbringen)

Donnerstag • 20.03. • 16:00 bis 19:30 Uhr 
Ansgar kfd
Pfarrheim
Blutspende 

Donnerstag • 20.03. • 19:00 Uhr 
Antonius KAB
Pfarrheim
Jahreshauptversammlung

Samstag • 22.03. • 10:00 bis 12:00 Uhr 
Pfarrheim Joseph
Börse rund ums Kind
Näheres Seite 31

Dienstag • 25.03. • 15:00 bis 17:00 Uhr 
Ansgar Pfarrheim
Klön- Café
Zu einer gemütlichen Café Runde laden 
wir alle Interessierten herzlich ein.
Kontakt: Rita Schlochtermeier,
Telefon 0170 9372009

Dienstag • 25.03. • 18:30 Uhr 
St. Pius, Knappsbrink 50
Workshop  
„Einsamkeit begegnen“ 
Näheres Seite 18

Donnerstag • 27.03. • 12:30 Uhr
Joseph Pfarrheim
Gemeindemittagstisch
Mittagessen für Senioren und Alle, die 
sich über ein Essen in Gemeinschaft 
freuen. Kosten 7 Euro
Anmeldung im Pfarrbüro

Donnerstag • 27.03. • 18:00 Uhr 
Antonius kfd Gruppe Theresa
Pfarrheim
Herr Bente berichtet über seine Erfah-
rungen auf dem Jacobsweg, 2. Teil

Freitag • 28.03.• 10:00 Uhr 
Joseph
Am Riedenbach
Kirche auf dem Wochenmarkt
Näheres Seite 23

Freitag • 28.03.• 17:30 bis 19:00 Uhr 
Joseph Jugend
Pfarrheim
Seppelstube  
(Für Kinder ab 8 Jahren!)
Anmeldungen bis zum 21.03. unter 
folgender E-Mail: Zeltlager-st-joseph@
st-joseph-os.de

Freitag • 28.03. • 19:00 Uhr 
Hl. Familie
Pfarrheim
Doppelkopfturnier
Näheres Seite 16

Samstag • 29.03. • 14:00 bis 16:00 Uhr 
Maria 
Kita
Kinderflohmarkt
Näheres Seite 29

Samstag • 29.03. • 18:00 Uhr 
Hl. Familie
Pfarrheim
Dämmerschoppen
Nach dem Gottesdienst laden wir zur 
Begegnung ein. Für das leibliche Wohl 
ist gesorgt.

Sonntag • 30.03. • 14:00 bis 17:00 Uhr 
Christophorus Kita
Kinderflohmarkt
Näheres Seite 30

Sonntag • 30.03. • 15:00 bis 17:30 Uhr 
Antonius Jugend
Turnhalle Voxtrup
Action pur: Sport & Spaß
Näheres Seite 30

Vorschau
Dienstag • 01.04. • 15:30 bis 17:00 Uhr 
Joseph
Pfarrheim
Osterbasteln für Kinder im Alter 
zwischen drei und sechs Jahren
Näheres Seite 29

Mittwoch • 02.04. • 19:30 Uhr 
Ansgar kfd
Pfarrheim
Osterkerzen-Basteln
Anmeldung erforderlich 

Sonntag • 06.04. • 11:00 bis 17:00 Uhr 
Hl. Familie
Pfarrheim
Frühlingsbasar
Näheres Seite 21

Weitere  
Informationen zu 
den Veranstaltungen 

finden Sie auf  
unserer  
Homepage: 

www.st-joseph-os.de

Helmut Noß
GmbH

Meisterbetrieb
In der Mark 9

49086 Osnabrück
Telefon 0541 388388

 
   
 

  
  

  
 

 

Klempnerei
Ausführung
von
Metall-Dächern
und -Fassaden

)

)

info@noss-klempnerei.de

                   Öffnungszeiten
      Sonntag 10:30 Uhr – 12:30 Uhr
      Dienstag  9:30 Uhr – 10:00 Uhr
www.bibkat.de/st.antonius-voxtrup osnabrück  

Öffnungszeiten
Sonntag 10:30 Uhr  –  12:30 Uhr
Dienstag 9:30 Uhr  –  10:00 Uhr

www.bibkat.de/voxtrup



13

Aus der Gemeinde
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Besinnungsnachmittag  
für Frauen am 17. März

Das Thema lautet: Das neue Hunger-
tuch von Misereor: „Gemeinsam träu-
men – Liebe sei Tat“. Beginn 15:00 Uhr 
im Gemeindehaus Ansgar mit Kaffee, 
Ende gegen 18:00 Uhr. Kostenbeitrag 
5 Euro. Wir freuen uns auf Ihr Kommen! 

Anmeldungen bitte bis zum 10.03. in 
den Pfarrbüros oder bei Gisela Eiken-
Fabian, Tel. 5005123 

Gisela Eiken-Fabian und 
Diakon Niermann

Bischof Dominicus 
zu Gast bei uns

Unser neuer Bischof Dominicus besucht 
zurzeit alle Dekanate des Bistums. Sein 
Anliegen: Er möchte mit den Menschen 
vor Ort in Kontakt und ins Gespräch 
kommen und möglichst viele kennen-
lernen. Am 01.03. wird er in unserer Kir-
chengemeinde zu Gast ein. Wir laden 
herzlich ein zur Eucharistiefeier in der 
Heiligen Familie um 17:00 Uhr, die 
Bischof Dominicus mit uns feiern wird. 
Anschließend gibt es eine Begegnung 
mit unserem Bischof im Pfarrheim.

Pastor Ulrich Müller

Infos aus dem  
Pfarrgemeinderat

In unserer letzten Sitzung am 27.01. 
haben wir zunächst die Advents- und 
Weihnachtszeit reflektiert, wobei uns 
wieder einmal die Vielfalt der Angebote 
bewusst geworden ist. An dieser Stelle 
sagen wir von Herzen allen Danke, die 
auf unterschiedlichste Weise mithel-
fen, dass so ein reiches Angebot mög-
lich ist!

Nach dem Rückblick haben wir uns mit 
der vor uns liegenden Fasten- und 
Osterzeit befasst, insbesondere mit der 
Liturgieplanung zum Beispiel in der 
Karwoche. Im Fokus war dabei beson-
ders, für alle Altersgruppen verschiede-
ne Gottesdienstfeiern anzubieten.

Im Folgenden haben wir uns mit dem 
Heiligen Jahr beschäftigt, welches 
unser Bischof Dominicus im Rahmen 
des Silvestergottesdienstes für unser 
Bistum eröffnet hat. Wir haben darüber 
beraten, wie wir dieses Jahr mit dem 
Motto „Pilger der Hoffnung“ in unserer 
Pfarrei gestalten können bzw. welche 
bereits geplanten Veranstaltungen 
auch in diesem Kontext durchgeführt 
werden können. Es gibt bereits ver-
schiedene Ideen und Überlegungen, 
über die wir rechtzeitig informieren 
werden. Wir freuen uns dabei auf viele 
gute Begegnungen!

Für den Pfarrgemeinderat
Christiane Böhne
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Aus der Gemeinde

EXODUS – Wie wollen wir leben?
Eine besondere Einladung …

Haben Sie auch immer wieder das 
Gefühl oder die Frage „Lebe ich eigent-
lich richtig?“ 

Es gibt die Klimakrise. Die Natur, die 
Schöpfung würden wir Christen sagen, 
leidet unter dem Zuviel an Verschmut-
zung. Die Erdtemperatur steigt und das 
hat Folgen. Ich glaube, mittlerweile ken-
nen alle die kritische Situation, in der 
wir leben. 

Und so frage ich mich: Inwiefern möch-
te ich mein Leben verändern – ange-
sichts der globalen Klimakrise. Was ist 
mein Beitrag, den ich leisten kann. Was 
könnte ich in meinem Leben verändern. 
Was weglassen? Wie „anders leben“? 
Wovon bräuchte ich mehr? Was könnte 
mein Leben bei einem Verzicht sogar 
verbessern? Und welches Handeln 
bereichert mich und mein persönliches 
Erleben. Was macht heute Sinn? Viele 
Fragen! Und die Frage: Wie machen es 
eigentlich die anderen? Kann ich von 
anderen lernen? Gibt es Vorbilder in 
unserer Gemeinde, die Mut machen und 
zeigen, wie vielleicht kleine Verhalten-
sänderungen Großes bewirken können?

Es gibt auch schon in der Öffentlichkeit 
viele Impulse: Minimalistisch leben, Fru-
galisten, Vegetarier, Veganer, Repair-
Cafés, Teilen mit den Nachbarn, Digita-
les Fasten, Ökologisches Reisen, Fairer 

Handel von Produkten, Biokost, Sozial 
Media Stop, Lebensmittelrette usw. 

Wir würden gerne die Fastenzeit nut-
zen, uns mit anderen Menschen auf 
einen Weg zu begeben, von dem wir 
glauben, er macht Sinn und tut gut – 
uns und der Schöpfung. Vielleicht neh-
men wir uns vor etwas mehr zu tun 
oder etwas mehr zu lassen. Wir möch-
ten hören wie andere leben, wie andere 
mit der Krise umgehen. Es soll positiv 
und hoffnungsvoll werden.

So laden wir Interessierte zu einem 
Treffen ein, an dem wir uns kurz ken-
nenlernen, uns austauschen, und 
gemeinsam oder jeder für sich, die 40 
Tage der Fastenzeit nutzen kann, etwas 
zu experimentieren mit dem eigenen 
Leben. Wer schon „Klimabewusst“ 

genug lebt, ist auch eingeladen, um sei-
ne Erfahrungen weiterzugeben. Ob es 
weitere Treffen geben soll, entscheiden 
wir gemeinsam. 

Die Überschrift „Exodus“ meint den 
Auszug aus den Gewohnheiten, das 
Losgehen auf Neues zu, das Neubegin-
nen. Mach mit! Gemeinsam geht vieles 
leichter. Wer dabei sein möchte kommt 
am Donnerstag, 06.03., um 19:00 Uhr 
ins Pfarrheim Hl. Familie.

Über eine kurze Anmeldung würden wir 
uns freuen, man kann aber auch spon-
tan kommen. 

Kontakt: Ausschuss Faire Gemeinde  / 
 Weltkirche,  Stefan Schulte, Gemeinde-
referent, Tel. 0160 97902738, E-Mail: 
Stefan-Schulte@st-joseph-os.de.
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Ihr Fachgeschäft für: 
• Fernsehen / HiFi 
• Reparaturen  
• Sat.- Anlagen 
• Home Entertainment 
• Sicherheitstechnik

EUR-SP_LOGO-BADGE_A_VERLAUF_600x120_FINAL_100920.indd   1

EUR-SP_LOGO-BADGE_A_VERLAUF_600x120_FINAL_100920.indd   1

10.09.20   11:57
10.09.20   11:57

Fernsehen – HiFi GmbH

In der Mark 27 I 49086 Osnabrück I Tel. 0541 38 9999

PPrraaxxiiss

ZZöölllleerr
PPrriivvaattpprraaxxiiss  ((SSeellbbssttzzaahhlleerr))

ffüürr  PPhhyyssiiootthheerraappiiee
uunndd  llöössuunnggssoorriieennttiieerrttee  HHyyppnnoossee

• Physiotherapie
• Fango
• Massagen
• Med. Fusspflege
• Personal Training

Privatpraxis Zöller
Am Mühlenkamp 66a ∙ 49086 Osnabrück

Telefon 05 41/20 05 997
Fax 05 41/20 05 998



15

Aus der Gemeinde

Kostenloser
Schnuppertag

in einer der fünf Tagespflegen
der St. Elisabeth Pflege 

Wir laden Sie herzlich ein, eine
unserer Tagespflegen kennenzulernen.

Kontaktdaten:
TP Paulusheim
Magdalenenstraße 44

 0541 33880220
TP Schinkel
Schützenstraße 85    0541 33880140
TP Voxtrup
Antoniusweg 9          0541 33880132
TP St Angela
Bramstraße 41           0541 33880152
Haben Sie Fragen rund um das Thema

Tagespflege?
Rufen Sie uns gerne unverbindlich an. 
Das Team der St. Elisabeth Pflege freut

sich auf Ihren Anruf! 
Wir haben an 365 Tagen im Jahr

von 07:30 Uhr bis 17:30 Uhr geöffnet!

Der Ausschuss „Faire Gemeinde / Weltkirche“ informiert :
In regelmäßigen Abständen möchten 
wir im Rundblick Hinweise, Wissens-
wertes und Informatives zum Thema 
Fairer Handel, Klimawandel und 
Bewahrung der Schöpfung veröffentli-
chen. Diese Informationen gehören zu 
den Kriterien, durch die wir als Kirchen-
gemeinde das Label „Faire Gemeinde“ 
erworben haben. 

Heute geht es um’s Papier. Möglichst 
wenig Papier verwenden ist das 
umweltverträglichste Handeln. Wenn 
aber Papier benötigt wird, sollte dem 
Recyclingpapier der Vorzug gegeben 
werden. Warum wir lieber Recyclingpa-
pier benutzen sollten als Frischfaserpa-
pier, das lesen Sie hier:

Für die Gewinnung von Recyclingpapier 
wird nur die Hälfte an Energie benötigt 
und zwischen einem Siebtel bis zu 
einem Drittel der Wassermenge, die bei 
Frischfaserpapier eingesetzt wird. Auch 
die Treibhausgasemissionen sind bei 
Recyclingpapieren durchschnittlich 
fünfzehn Prozent geringer als bei Fri-
schfaserpapieren. Die Wälder werden 
so durch die Verwendung von Recy-
clingpapier geschont und damit Verlust 
an Biodiversität durch intensive Forst-
wirtschaft verringert.

Es gibt Recyclingpapier mit 60er, 70er 
oder 80er Weiße (nach ISO 2470). Wenn 
sehr hohe Weiße gefordert ist, gibt es 
sogar die Möglichkeit, Recyclingpapier 

mit 100er Weiße zu benutzen. Aus öko-
logischer Sicht gilt, dass Papier nur so 
weiß wie nötig sein soll, weil mit einer 
höherem Weißgrad aufwendigere Auf-
bereitungsschritte (Bleiche) und höhere 
Faserverluste durch diese zusätzlichen 
Verarbeitungsschritte verbunden sind. 
Außerdem können zur Herstellung 
hoch weißer Recyclingpapiere nur 
hochweiße Altpapiersorten verwendet 
werden.

Bei den Hygieneprodukten ist die 
Benutzung von Recyclingfasern beson-
ders wichtig, da diese nicht weiter recy-
celt werden können.

Wenn man das ökologisch beste Recy-
clingpapier benutzen möchte, sollte 
man auf das Umweltzeichen „Blauer 
Engel“ achten. Er wird nur dann verge-
ben, wenn strenge Anforderungen bei 
der Produktion erfüllt werden. Dazu 
zählt z. B. die Verringerung des Einsat-
zes von für Mensch oder Umwelt schäd-
lichen Lösungsmittel, Bleichmittel, 
Klebstoffe, usw. Für alle Recyclingpa-
piere, die mit dem „Blauen Engel“ zerti-
fiziert sind, muss die Gebrauchstaug-

lichkeit gewährleistet sein. Zertifizierte 
Kopierpapiere erfüllen höchste Stan-
dards und sind für jegliche Ausdrucke 
auf allen gängigen Druck- und Kopier-
geräten geeignet.

Am umweltfreundlichsten ist es, wenn 
möglichst wenig Papier benutzt wird. 
Im Büroalltag kann es schon helfen, das 
Betriebssystem von Druckern am 
Arbeitsplatz auf doppelseitiges Dru-
cken voreinzustellen. Zusätzlich hilft es, 
überflüssige Ausdrucke zu vermeiden 
und nicht mehr benötigte Papiere und 
Verpackungen in das Altpapier zu wer-
fen. Viele Informationen lassen sich 
digital archivieren oder sind tagesaktu-
ell im Internet zu finden. So kann die 
Papierflut eingeschränkt werden. 
(Quelle: Umweltbundesamt)

Ausschuss 
 „Faire Gemeinde / Weltkirche“
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G. BRANDS Wasserwerkstraße 102
49086 OSNABRÜCK

 0541 57007
info@brands-dachdecker.de

Bedachungs-GmbH
Das Dach vom Fach!

Dachdeckerarbeiten • Klempnerarbeiten

Messdiener-Wochenende
Vielen Dank an alle Messdiener und 
Messdienerinnen! Im Januar machten 
sich 22 Messdienende aller Gemeinde-
teile, auf den Weg zum Hager Hof in 
Belm-Vehrte, wo sie ein Wochenende 
voller Gemeinschaft, Freude und Spaß 

erlebten. Unter dem Motto „Ich selbst 
und mein Leben mit Gott“ verbrachten 
wir ein Wochenende voller Workshops 
und Spielen. Am letzten Abend besuch-
te uns Pastor Müller, wir feierten 
gemeinsam einen Gottesdienst und 
schauten dann zum Abschluss des 
Wochenendes den Film „Encanto“. Die 

gemeinsame Zeit brachte neue Erinne-
rungen, Freundschaften und stärkte 
unsere Wahrnehmung von Gott.Wir 
freuen uns auf weitere Erlebnisse mit 
euch!

Für die Gruppenleiterinnen
Lea Bramme
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Doppelkopfturnier Heifa 
Am Freitag, 28.03. um 19:00 Uhr findet 
im Pfarrheim Hl. Familie das schon tra-
ditionelle Doppelkopfturnier statt. Für 
alle Teilnehmenden sind Preise vorhan-
den. Der Erlös der Veranstaltung ist in 

diesem Jahr für die Anschaffung von 
Abfallbehältern bei den Sitzgelegenhei-
ten auf dem Kirchplatz vorgesehen. 
Anmeldungen bitte bis Donnerstag, 
20.03., bei Heinz Niehoff, Telefon 

0541/9998366 oder Norbert Kasper, 
Telefon 0541/587549. Die Anzahl der 
Plätze ist begrenzt!
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Beratung · Planung · Ausführung

G A R T E N G E S T A L T U N G
Niermann

Krampf

Unsere Leistungen
�  Pflasterung von Hofeinfahrten, Terrassen, 

Sitzplätzen, Hauseingängen u. Gartenwegen
� Pflanzarbeiten
� Raseneinsaat und Rasenpflege
� Zaunbau (Metall, Holz und Kunststoff)
�  Wasserspiele
�  Baum- und Strauchschnitt, Baumfällung, 

Rodearbeiten
�  Garten- und Grünanlagenpflege

Gerne übernehmen wir auch Kleinaufträge!

Dipl.-Ing. Ansgar Niermann 
Am Wiesengrund 4 · 49143 Bissendorf 
Tel. 0541 9337328 · Fax 0541 9337329
E-Mail: info@niermann-krampf.de 
www.niermann-krampf.de
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Bücherei Antonius
Buchvorstellung
In „Yellowface” von Rebecca F. Kuang 
stiehlt die erfolglose Autorin June 
Hayward das Manuskript ihrer verstor-
benen Freundin Athena Liu und veröf-
fentlicht es unter einem asiatisch klin-
genden Pseudonym. Während sie Ruhm 
erlangt, wird ihr Betrug aufgedeckt, und 

sie muss sich den Konsequenzen von 
kultureller Aneignung, Rassismus und 
moralischer Korruption stellen.

Dieses und weitere Bücher können mit 
einem Leserausweis für einmalig drei 
Euro in der KÖB ausgeliehen werden. 
Unsere Öffnungszeiten: sonntags von 
10:30 Uhr bis 12:30 Uhr und dienstags 
von 09:30 Uhr bis 10:00 Uhr.

Einladung zum 
Lesenachmittag!

Alle Kinder aus der ersten und zweiten 
Klasse der Grundschule und deren 
Eltern sind eingeladen zu einem Lese-
nachmittag mit spannenden Geschich-
ten! Gemeinsam lesen wir großartige 
Bücher, lauschen spannenden Erzäh-
lungen und entdecken neue Welten am 
Montag, 17.03., von 16:30 Uhr bis 
18:00  Uhr, in der KöB Antonius – im 

Dachgeschoss der Grundschule. Der 
Lesenachmittag ist kostenfrei, aber eine 
kleine Spende ist sehr willkommen, um 
weiterhin viele interessante Bücher für 
alle bereitstellen zu können. 

Kommt vorbei und lasst uns zusammen 
eine wunderbare Zeit verbringen! Wir 
freuen uns auf euch!

Mathilda  
(20 Jahre, angehende Pflegefachfrau) 

und Gwendolyn  
(19 Jahre, angehende Erzieherin)
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Iburger Straße 150 · 49082 Osnabrück · Tel.: 05 41/50 50 40 
info@schmidtwilken.de · www.schmidtwilken.de

Malerarbeiten • Glaserarbeiten • Restauration

Wir schaffen 
farbräume!

restaurierenfaltstores, rollos,
insektenschutz

Verglasen

Tapeten und
bodenbeläge

GraffitischutzWärmedämm-
verbundsysteme

raum- und 
fassadengestaltung

schimmelpilz-
sanierung

Workshop „Einsamkeit begegnen“
Gefühle und Erfahrungen von (uner-
wünschter) Einsamkeit haben viele 
Facetten. Einerseits: Wo und wie begeg-
nen uns diese Gefühle und Erfahrun-
gen? Andererseits: Wie kann Einsam-
keit im Umgang mit anderen Menschen 
präventiv oder lindernd begegnet 
werden? 

Der Workshop „Einsamkeit begegnen“ 
will die Teilnehmenden in diese Frage-
stellungen einführen, Erkenntnisse ver-
mitteln, Raum zum Erfahrungs
austausch bieten und Impulse für die 

Praxis im persönlichen, ehrenamtlichen 
und beruflichen Engagement geben. 
Eingeladen sind alle, die sich für das 
Thema interessieren und sich eventuell 

vorstellen können, hier aktiv zu werden. 
Referentin ist Monika Sewöster-
Lumme, „Einsamkeit im Alter“, CKD 
Osnabrück und Berlin. 

Termin und Ort: 25.03. von 18:30 Uhr 
bis ca. 20:30 Uhr im Pfarrheim St. Pius 
Osnabrück. Die Veranstaltung ist 
kostenfrei. 

Anmeldung und Infos bei Stefan Schul-
te, Tel. 0160/97902738, stefan-schulte 
@st-joseph-os.de. Es können auch 
Fahrgemeinschaften gebildet werden. 

Einladung zur Präventionsschulung am 22. Mai 
Liebe Gemeindemitglieder, wir laden 
Sie herzlich zu einer wichtigen Präventi-
onsschulung ein, die am 22.05. um 
18:00 Uhr im Pfarrheim von Joseph 
stattfinden wird. 

Diese Schulung richtet sich an alle 
engagierten Ehrenamtlichen unserer 
gesamten Gemeinde und hat das Ziel, 
ein sicheres und respektvolles Mitein-
ander zu fördern. In der Schulung wer-
den wir über verschiedene Aspekte der 
Prävention sprechen, darunter den 
Schutz von Kindern und Jugendlichen 
sowie den Umgang mit Grenzüber-

schreitungen. Fachreferenten vom Bis-
tum werden wertvolle Informationen 
und praxisnahe Tipps geben, um ein 
sicheres Umfeld für alle zu schaffen. 

Wir ermutigen alle Ehrenamtlichen, 
besonders solche, die mit Kindern und 
Jugendlichen in Kontakt kommen, an 
dieser Veranstaltung teilzunehmen, 
um gemeinsam Verantwortung zu 
übernehmen und ein Bewusstsein für 
Prävention zu entwickeln. Unter ande-
rem wird unser Institutionelles Schutz-
konzept eine Grundlage unserer Über-
legungen sein. Ihre Teilnahme ist ein 

wichtiger Schritt, um unsere Gemeinde 
zu stärken und Sensibilität zu fördern. 

Bitte bringen Sie auch Ihre Fragen, 
Erfahrungen und Anregungen mit, 
denn der Austausch ist uns wichtig! 

Anmeldungen werden bei mir bis zum 
10.03. erbeten. Die Teilnehmerzahl ist 
auf 25 Personen begrenzt. Sollten sich 
darüber hinaus Anmeldungen ergeben, 
wird es einen weiteren Termin geben. 
Wir freuen uns auf Ihr Kommen!

Diakon Roland Wille
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Dieses Jahr 2025 ist ein „Heiliges Jahr". 
Heilige Jahre sind besondere Ereignis-
se in der katholischen Kirche. Sie 
werden in der Regel alle 
25  Jahre gefeiert. Ziel ist es, 
die Menschen zur Besin-
nung aufzurufen, in der 
Erfrischung ihres Glau-
bens zu bestärken und 
zur Vertiefung ihrer 
Beziehung zu Gott zu 
ermutigen.

Das Heilige Jahr 2025 
steht unter dem Motto 
„Pilger der Hoffnung“. 
Papst Franziskus hat es 
ausgerufen, um ein Hoff-
nungszeichen in unsicheren 
Zeiten zu setzen. Christen und 
Christinnen und alle Menschen guten 
Willens sollen innehalten und neue 
Kraft schöpfen. Ein besonderer Akzent 
liegt dabei auf dem Pilgern: Menschen 
machen sich gemeinsam auf den Weg, 
teilen unterwegs Erfahrungen mitein-
ander und mit Gott und besuchen 
besondere Orte des Gebetes und der 
Einkehr.

Besondere „Orte der Hoffnung" in unse-
rem Bistum sind: 

• �der Dom St. Petrus, Osnabrück, als 
geistliches Zentrum des Bistums, 

Glosemeyer GmbH & Co. KG · Textil-Service · Südstraße 39 · 49084 Osnabrück · Tel. 05 41 7 70 78-0 · www.glosemeyer.de

Moderner Textil-Service hat ein Zuhause.

• �die Propsteikirche St. Johann in 
Bremen als Ort, der die Hoffnung auf 
ein Leben in Einheit, in Vielfalt in der 
Kirche lebendig hält, 

• �das Kloster Lage in Lage-Rieste als Ort, 
an dem Menschen durch das Tragen 
des Kreuzes in Krankheit und Trauer 
Hoffnung und Zuspruch erfahren, 

• �die Kirche St. Johannes Apostel in 
Wietmarschen als Ort der Marienver-

ehrung, an dem die Wallfahrtstradi
tion lebendig gefeiert und über Gene-
rationen weitergegeben wird als ein 

Schatz einer langen Gebetstradition, 

• �die Gebetsstätte Heede als Ort 
des Gebetes und der stillen 

Anbetung, 

• �die Kirche St. Johannes in 
Wallenhorst-Rulle als ein 
Wallfahrtsort mit dynami-
scher Tradition, der Altes 
und Neues verbindet und 
jungen Menschen ein Hoff-
nungsort ist.

–> �https://bistum- 
osnabrueck.de/ 
orte-der-hoffnung/

Auf der Übersichtsseite zum Heiligen 
Jahr finden Sie weitere Informationen, 
Termine und vielfältige Aktionen sowie 
Pilgerangebote im Jahr 2025. Außer-
dem finden Sie dort Materialien für die 
Gestaltung von Liturgien und Aktionen 
zum Thema. Informieren Sie sich gerne:

–> �https://bistum- 
osnabrueck.de/ 
heiliges-jahr-2025/ 

Die Seite wird im Laufe des Jahres 
ständig aktualisiert und erweitert. 

Heiliges Jahr 2025 „Pilger und Pilgerinnen der Hoffnung“
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Ihr Spezialist für Rohr- Ihr Spezialist für Rohr- 
und Kanalreinigungund Kanalreinigung

Ihr Entsorgungspartner in der Region 
• Containerdienst • Rohrreinigung • Miettoiletten

Schweerstraße 6 - 8 ▪ 49084 Osnabrück
Telefon 05 41/57 29 86 ▪ Telefax 05 41/57 28 23

E-Mail: palmer-osnabrueck@t-online.de ▪ www.natursteinpalmer.de

► Treppenbau
► Grabmale
► Marmor
► Granit
► Terrazzo

Neuer Grünkohlkönig in Ansgar
Am Samstag, 08.02. hatte der Ortsaus-
schuss Ansgar zum traditionellen Grün-
kohlessen ins Gemeindehaus Ansgar 
eingeladen. Mehr als sechzig Gäste 
genossen leckeres Essen und gesellige 
Unterhaltung.

Grünkohlkönig Ludger Ellers wurde an 
dem Abend würdevoll aus seinem Amt 
verabschiedet. Bevor er die Königs
herrschaft an seinen Nachfolger über-
gab, erinnerte er noch einmal an viele 
Ereignisse aus den Chroniken von Ans-
gar, angefangen mit der Gründung 
eines Kirchenbauvereins Nahne im 
Januar 1949 bis heute. In diesem Jahr 
kann die Ansgar-Kirche ihr 60-jähriges 
Kirchweihfest feiern.

Mit der Übergabe von Königskette und 
Königszepter wurde Pfarrer Ulrich 
Müller zum neuen Grünkohlkönig 
gekrönt. Er nahm die ehrenvolle Aufga-
be mit großer Freude an und ließ es sich 
nicht nehmen, eine kurze Ansprache an 
das Grünkohlvolk zu halten. 

Als neuer Grünkohlkönig bedankte er 
sich sehr wertschätzend für alles ehren-
amtliche Engagement, ohne dass ein 
gutes Gelingen des Zusammenlebens 
in der Kirchengemeinde Joseph und im 
Gemeindeteil Ansgar nicht möglich 
wäre. 

Anja Niemann
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Apoth. C. Meinecke-Kunz ▪ Meller Str. 100
49082 Osnabrück  ▪  Telefon 0541 572360
info@elefanten-apotheke-osnabrueck.de

Ihre
Apotheke vor Ort in
der 3. Generation

der
Familie Meinecke.

Bestellen Sie bei uns bis 16.30 Uhr
und wir liefern Ihnen

die Medikamente
noch am gleichen Tag!

Beachten Sie auch unsere
zweimonatig wechselnden Angebote.
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Meyer-Potthoff&Recker

Wärme Wasser

Quellental 1
49086 Osnabrück
Mobil: 0160 / 98 20 86 36
Email: info@mp-r.de
Web: www.mp-r.de
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in Bissendorf-Natbergen: Auf der Heide 10 · Tel. 05402 690746
in Wallenhorst-Hollage: Sachsegge 10 · Tel. 05407 8985040
Öffnungszeiten: Mo.–Fr. 8–18 Uhr, Sa. 8–15 Uhr
www.gaertnerei-haucap.de · info@gaertnerei-haucap.de

Holen Sie sich
das Frühjahr

ins Haus!
Stiefmütterchen, Primeln, Narzissen

und viele weitere Pfl anzen 
aus eigenem Anbau.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Feier-Abend-Liturgie
Am Abend des 12.03. um 18:30 Uhr 
möchten wir mit euch im Pfarrheim 
Antonius Gott in Wort und Gesang 
feiern. Wir schließen unsere kleine Fei-
er, wie beim letzten Mal, mit einem 
gemeinsamen Mahl, zu dem wir bitten, 
eine Kleinigkeit zum Essen mitzubrin-
gen. Für Getränke ist gesorgt. Wir 
freuen uns auf euch! 

Das Vorbereitungsteam Sylvia Albrecht, 
Beate Berger, Birgit Böhm,  

Andrea Deeken und Renate Tipp
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Frühlingsbasar
Am Sonntag, 06.04. findet in der Zeit 
von 11:00 bis 17:00 Uhr wieder der 
Frühlingsbasar im Pfarrheim Hl. Familie 
statt. Es gibt handgemachte Geschen-
kideen und für das leibliche Wohl ist 
gesorgt. Wir freuen uns auf Euren / Ihren 
Besuch.

Passionsmusik in Joseph

Am 30.03. gestaltet um 17:00 Uhr der 
Chor Joseph eine Passionsmusik für 
Chor, Orgel, liturgischen Texten und 
Gebeten. 

Es erklingen Werke von Bach, Dupré, 
Rutter u. a. Herzlich laden wir dazu ein! 
�
� Godehard Nadler
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Futterspenden-Sammelaktion – macht mit!
Wir, die Gruppenleiter aus Antonius, 
haben eine Spendenaktion für das Tier-
heim Osnabrück ins Leben gerufen! 
Gemeinsam sammeln wir Futterspen-
den, die wir am Ende persönlich über-
geben.

Im Pfarrheim steht eine Spendenbox, in 
die ihr verschlossenes Futter legen 
könnt – jede Dose und jeder Beutel 
hilft! 

Alternativ könnt ihr über unseren 
PayPal-Spendenaufruf helfen: Paypal: 
gruppenleiter-st-antonius@gmx.de. 

Jeder Beitrag hilft! Die Aktion läuft acht 
Wochen – macht mit und unterstützt 
die Tiere im Tierheim Osnabrück! Danke 
für eure Hilfe! 

Spendenbox-Öffnungszeiten im Pfarr-
heim: wöchentlich montags 17:00 bis 
18:00 Uhr, donnerstags 16:30 bis 17:30 

Uhr und freitags 15:30 bis 16:30 Uhr. 
Oder zu allen anderen Veranstaltungen 
im Pfarrheim. 
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Einladung zum Osterkerzenbasteln
Wollten Sie auch schon mal eine eigene 
Osterkerze gestalten? Alle interessier-
ten Frauen laden wir herzlich ein, unter 
fachlicher Anleitung Osterkerzen zu 
basteln. 

Termin ist am 02.04. um 19:30 Uhr im 
Pfarrheim Ansgar.

Die Kosten werden auf die Teilneh-
merinnen umgelegt. Anmeldungen 
(unbedingt notwendig) nimmt ab 
sofort bis zum 23.03. Cordula Negwer, 
Telefon 0541 56672, E-Mail: cordula.
negwer@web.de, gerne entgegen.

Leitungsteam kfd St. Ansga

Eco Super-Heizöl /
Schwefelarm-Heizöl

Heizöl
Diesel

Hansastraße 16
49205 Hasbergen-Gaste 05405-92070

www.ELEKTRO-TROEBS.de

UNSERE FACHKOMPETENZENUNSERE FACHKOMPETENZEN
Gebäudetechnik - Planung - Energie - Smart Home
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     Wir stärken Ihnen den Rücken – 
rund um die Uhr !

Öffnungszeiten:
Montag – Freitag 11–18 Uhr
Samstag 11–15 Uhr
und nach Vereinbarung

Hannoversche Straße 46 · 49084 Osnabrück
Tel. 0541 76099913 · Mobil 0171 7968074
transform.ing2@osnanet.de
www.transform-ing.de

Studio Gesundes Wohnen

     Wir stärken Ihnen den Rücken – 
rund um die Uhr !
     Wir stärken Ihnen den Rücken –      Wir stärken Ihnen den Rücken – 

transform ing

Messdiener-Aufnahmefeier in Maria
Am 09.02. wurden innerhalb einer 
Eucharistiefeier Laura und Jan Krolik 
aus dem Gemeindeteil Maria in die 
Gemeinschaft der Messdienenden auf-
genommen. Dazu gratulieren wir herz-
lich! Auch danken wir allen Mädchen 
und Jungen in unseren Gemeindetei-
len, die den Dienst am Altar überneh-
men, ebenso Lea Bramme, die die neu-
en Messdiener ausgebildet und beglei-
tet hat. Als Gemeinde freuen wir uns 
sehr über die neuen Messdienenden 
und wünschen ihnen ganz viel Freude 
und Gottes Segen bei Ihrem Dienst. 
Wenn noch jemand Messdiener wer-
den möchte, ist er oder sie herzlich ein-
geladen. Man kann sich jederzeit im 
Pfarrbüro oder beim Pastor melden. 

Pastor Ulrich Müller ©
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Kirche auf dem Wochenmarkt –  
startet wieder

Mit einem kleinen Stand stehen wir als 
Kirche vor Ort ab dem Monat März wie-
der auf dem Wochenmarkt „Am Rie-
denbach“. 

Gemeinsam mit unseren evangelischen 
Christen der Südstadtkirche bieten wir 

das Gesprächsangebot monatlich an. 
Kommen Sie gern auf uns zu. Nächster 
Termin: Freitag, 28.03., dann weiterhin 
an jedem letzten Freitag im Monat.

Kontakt: 
Stefan Schulte, Gemeindereferent
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Badsanierung
Heizungsmodernisierung

Solaranlagen
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Meisterbetrieb seit 1954

● Rolläden ● Markisen ● Tore
● Sonnenschutz ● Elektroantriebe

Wasserwerkstraße 100
Telefon 0541 3890520
Telefax 0541 260842
info@kries-rolladen.de

49086 Osnabrück
Telefon 0541 25420
Mobil 0172 5202045
www.kries-rolladen.de

Fahrzeugtechnik
Kfz-Meisterbetrieb
Markus Rethschulte
Neulandstraße 12 
49084 Osnabrück
Fon 0541 2052622 
Fax 0541 2052633
Handy 0175 2404269
E-Mail: kfz.rethschulte@web.de
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Malerarbeiten • Wärmedämmung
Fassadengestaltung • Bodenbeläge

Neu: Werbetechnik

Nordstraße 10 • 49086 Osnabrück
t: 0541 37307

f: 0541 388729
www.firma-kraemer.de

Willkommen im besten Alter – Best Ager
Das ökumenische Treffen der Men-
schen rund um das Rentenalter war 
eine gelungene Auftaktveranstaltung 
zur Vernetzung der Teilnehmenden. 
Über 40 Männer und Frauen trafen sich 
zu einem gemütlichen, kreativen Abend 
mit Imbiss und Getränken. 

Nach einem gegenseitigen Vorstellen in 
Kleingruppen hatten die Teilnehmen-
den die Gelegenheit Interessengruppen 
zu notieren und anschließend zu 
„bepunkten“. Danach konnte jede und 
jeder sich verschiedenen Gruppen 
anschließen. So entstanden sechs Grup-
penangebote, die nun anlaufen: Wan-
derer – Radfahrgruppe – Bosseln und 
Outdooraktionen – Tanzgruppe – Spie-
lekreis – Kochclub. Außerdem engagie-
ren sich einige im ökumenischen Buch-

club und andere beim mobilen Ein-
kaufswagen. Wer beim Treffen nicht 
dabei war, aber eventuell gern mitma-
chen möchte, kann sich an Stefan 
Schulte, Telefon 0160/97902738, wen-
den. Es ist jederzeit möglich „dazuzu-
stoßen“. Manche Gruppen starten auch 
erst im Frühling. 

Nach dem Sommerferien laden wir 
noch einmal zu einem ähnlichen Tref-
fen ein. Eventuell gestalten wir dann 
eine Vinyl-Party, bei der die Teilneh-
menden ihre alten Platten auflegen 
können. Vielleicht sind Sie dann auch 
dabei. Näheres entnehmen Sie dem 
Rundblick.

Stefan Schulte, 
Gemeindereferent ©
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Aus der Gemeinde

Die Erinnerung 
an unsere Lieben 
wachhalten...

...mit einem 
Grabdenkmal 
von 
Granit-Pufe.

Granit-Pufe GmbH
Grabmale vom Meisterbetrieb 
Seit 1890

Großausstellung 
Belmer Straße 
am Schinkeler Friedhof
49084 Osnabrück

Tel:  0541-72364 
E-Mail: info@granit-pufe.de
Internet: 
www.granit-pufe.de

GRANIT-PUFE

DAS
SCHWIERIGE 

LEICHT 
UMGESETZT.

GESTALTUNG
MAILINGS

KATALOGE
PICK & PACK

PROSPEKTE
BROSCHÜREN

WEBSHOPS
PRINT- 

MANAGEMENT

Eine Marke der Meinders & Elstermann GmbH & Co. KG

Weberstraße 7 I 49191 Belm
T 05406 8080 I info@meo-media.de 

www.meo-media.de

         
  

Dächer + mehr…natürlich vom Pro� !
         

   ▪ Steildach ▪ Schieferarbeiten ▪ Terrasse
▪ Dachfenster ▪ Flachdach ▪ Bauklempnerei

▪ Wartungsverträge ▪ Zimmereiarbeiten
Schinkeler Mark 13

49086 Osnabrück-Gretesch
Telefon 0541 7603784

info@bauer-os.de  www.bauer-os.de

Studientag für  
Lektorinnen und Lektoren

Interessierte, die bereits an einem 
Grundkurs teilgenommen oder viel 
Erfahrung als Lektorin oder Lektor 
haben, sind eingeladen, ihre bisherigen 
Kenntnisse zu vertiefen und um die 
Stimme gezielt einzusetzen.

Im Mittelpunkt eines Aufbaukurses 
„Lesen im Gottesdienst“ stehen prakti-
sche Übungen wie Erarbeitung bibli-
scher Texte, Erprobung im Kirchen-
raum, Körperübungen zu Atem und 
Stimme. Die Leitung dieses Kurses 
haben Inez Wichmann, Atem-, Sprech- 
und Stimmlehrerin, Dipl.-Religionspäd-

agogin und Dr. Uta Zwingenberger, 
Theologin. Dieser Kurs im Rahmen der 
kath. 

Erwachsenenbildung findet am 15.11. 
im Haus Ohrbeck statt in Kooperation 
mit dem Bereich Liturgie im Seelsorge-
amt Osnabrück. 

In den Kosten von 32 Euro sind Kurs
kosten und Verpflegung enthalten. 
Infos und Anmeldung über Haus 
Ohrbeck, Telefon 05401 3360.
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● Heizungstechnik
● Wärmepumpen

● Lüftungsanlagen
● Sanitärinstallation

● Solaranlagen
● regenerative Pumpen

Reparatur- und Wartungsdienst
Telefon 0541 59241

Alfred Hülsmann GmbH
Im Ährenfeld 20 

49124 Georgsmarienhütte
www.huelsmann-gmhuette.de
info@huelsmann-gmhuette.de

Tankstelle
Waschitschek GmbH

Meller Landstraße 66
49086 Osnabrück

Telefon 0541-38 94 58
Fax 0541-75 07 53 80 

WERNER DÜSING Tischlermeister
Treppen ·Fenster ·Haustüren ·Wintergärten
Innentüren · Innenausbau ·Sonderanfertigung   

Gretescher Weg 146 
49086 Osnabrück 

Fon       0541/38 56 17  
Fax       0541/ 38 57 12  
Mobil    0171/410 96 66

▪ Treppen ▪ Fenster ▪
▪ Haustüren ▪ Wintergärten ▪
▪ Innentüren ▪ Innenausbau ▪

▪ Sonderanfertigung ▪

Lothar-Schoeller-Straße 21
49086 Osnabrück

Fon 0541 385617 ▪ Fax 0541 385712
Mobil 0171 4109666

E-Mail: werner.duesing@osnanet.de

Meller Straße 200 A
49082 Osnabrück
Telefon 0541 572653
Öffnungszeiten:
Montag – Freitag:
830 – 1300 und 1500 – 1800 Uhr
Samstag: 830 – 1300 Uhr     
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APOTHEKE 
...denn Ihre Gesundheit liegt uns am Herzen!

Neues von KyriOS 
♫ Singt Gott, der die Waffen streckt 
und Frieden auf die Erde schreibt. 
Singt Gott, der zum Leben erweckt,  
ein Mensch den Menschen bleibt.

Singt Gott, der uns Flügel macht  
und mit uns die Mauern überspringt.
Singt Gott, der zum Leben erweckt  
und uns vom Leben singt. ♫

Lied 671 aus dem jungen  
Gotteslob: Singt Gott 

Am Sonntag, 09.03., werden wir den 
Gottesdienst in der St.-Antonius-Kirche 
um 11:00 Uhr begleiten. Unser Probe-
abend findet an jedem Dienstag um 
20:15 Uhr im Pfarrheim Antonius statt. 
Herzlich willkommen!

Schola KyriOS 

Meine Entscheidung – Firmwochenende
Vom 28. bis 30. März 2025 findet im 
Jugendkloster Ahmsen ein Vorbe
reitungswochenende mit Firmung am 
Sonntagvormittag statt. Zielgruppe 
sind junge Erwachsene im Alter von 
17 bis 20 Jahren, die den Firmtermin in 
ihrer Heimatgemeinde – aus welchem 

Grund auch immer – verpasst oder 
haben verstreichen lassen. 

Am Freitag und Samstag findet die Vor-
bereitung statt, am Sonntag schließlich 
die Firmspendung durch unseren 
Bischof Dominicus. 

Weitere Informationen und Flyer sind 
in unseren Pfarrbüros erhältlich. 

Bei Fragen steht Diözesanjugend
seelsorger Maik Stenzel gern zur Verfü-
gung, am besten per Mail: m.stenzel@
bistum-os.de.
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Kleinanzeigen
2 Zimmer, Küche mit Einbauküche, 
Bad, Balkon im Seniorenzentrum 
Lüstringen zu vermieten. KM 750 
Euro + NK 300 Euro, Telefon 0171 
4154506.
 
Wohnung in Voxtrup im 3-Parteien-
Haus zu verkaufen: EG, 3 Zi., 80 m2, 
Terrasse, Garten, Keller, KFZ-Stell-
platz, Bj.  1997, sehr ruhige Lage, 
ohne Makler, Telefon 0171 1053323.
 
Seniorenehepaar sucht für EFH eine 
Hilfe zum Bügeln und Putzen, mög-
lichst einmal wöchentlich mitt-
wochs für 3 Stunden am Lüstringer 
Berg. Bitte melden im Pfarrbüro 
Maria Hilfe der Christen, Telefon 
0541 938370.
 
Sehr geehrte Mitchristen  
der Pfarrei St. Joseph!
An dieser Stelle möchten wir aus-
schließlich allen Mitgliedern der 
Pfarrei die Möglichkeit geben eine 
Kleinanzeige zu veröffentlichen. Ob 
Anzeigen für Verkäufe, Kauf
gesuche, Mietgesuche, Vermieten 
etc. bieten wir für eine Spende von 
5 Euro an. In den Pfarrbüros möch-
ten die Anzeigen bis zum 10. des 
jeweiligen Monats abgegeben und 
bezahlt werden, ein Sparschwein 
steht bereit.
� Das Redaktionsteam

Plogmann GmbH & Co. KG 
Sandforter Straße 102 
49086 Osnabrück
Tel. 0541 389901
www.plogmann-shk.de

Ihr Profi für Baddesign
& Sanitärtechnik.
Badsanierung, Heizungsbau,
Klimaanlagen, Photovoltaik,
Lüftungstechnik, Sanitär- & 
Reparaturdienst

Plogmann GmbH & Co. KG
Sandforter Straße 102 · 49086 Osnabrück
Tel. 0541 389901 · www.plogmann-shk.de

Ihr Profi für Baddesign
& Sanitärtechnik.
Badsanierung, Heizungsbau,
Klimaanlagen, Photovoltaik,
Lüftungstechnik, Sanitär- & 
Reparaturdienst

Plogmann GmbH & Co. KG 
Sandforter Straße 102 
49086 Osnabrück
Tel. 0541 389901
www.plogmann-shk.de

Ihr Profi für Baddesign
& Sanitärtechnik.
Badsanierung, Heizungsbau,
Klimaanlagen, Photovoltaik,
Lüftungstechnik, Sanitär- & 
Reparaturdienst
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Rundblick-
Verteiler gesucht
Für die monatliche Verteilung  
der Gemeindezeitung „Rundblick“ 
suchen wir ehrenamtliche Austrä-
ger, um eine Zustellung der Gemein-
deinfos weiterhin sicher zu stellen. 
Ab sofort ist der Bezirk „Klöntrup
straße“, „An der Petersburg“ und 
„Brauschweiger Straße“ nicht be
setzt. Bei Interesse melden Sie sich 
bitte im Pfarrbüro Joseph.

Filmgespräch 
in Ansgar

Wir laden am Donnerstag, 13.03., 
16:00 Uhr, zu einem spannenden Film-
nachmittag ins Pfarrheim Ansgar ein. 
An dem Nachmittag werden wir einen 
Film anschauen und anschließend 

darüber noch kurz ins Gespräch kom-
men wollen. Dabei handelt es sich um 
einen besonders gut bewerteten Film. 
Wer mag, kann gern Knabbersachen 
mitbringen.

©
p

Px
ab

ay
.c

om



28

Kindertagesstätten
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Komm, wir singen ein Lied zusammen …
Das gemeinsame Singen ist ein fester 
Bestandteil in unserer Kita. Jeden 
Montagmorgen treffen wir uns mit den 
Kindern, die Lust haben, im Turnraum 
und singen ganz unterschiedliche Lie-
der. Unser Chor ist ein Projekt, in dem 
wir neue Lieder, Rhythmen und Instru-
mente kennenlernen und gemeinsam 
Spaß haben. Im Februar haben wir vor 
allem Karnevals- und Quatschlieder im 
Chor für unsere große Karnevalsparty 
am Rosenmontag geübt. 

Die „Gesunde Stunde“
Eine intensive Zeit zwischen Elternteil und Kind

Seit diesem Kindergartenjahr ist die 
KiTa Antonius Kooperations-KiTa der 
„Gesunden Stunde“. Die „Gesunde 
Stunde“ ist ein Verein, der Kindern und 
Eltern die Möglichkeit gibt, gemeinsa-
me Aktivitäten zu erleben. 

Aus den drei Themenfeldern „Bewe-
gung“, „Entspannung“ und „Ernährung“ 
kann die Kooperations-KiTa verschiede-
ne Aktionen wählen. So kommen Kinder 

und Eltern der KiTa Antonius in den 
Genuss des fliegenden Märchentep-
pichs. Gebannt lauschen Groß und 
Klein den spannenden Märchen der 
Märchenerzählerin. 

Da immer ein Elternteil mit einem Kind 
an einer Aktion teilnimmt, ist es ein 
ganz besonderer Moment und ein ganz 
besonderes Erlebnis für beide. Eltern 
brauchen sich um nichts kümmern, da 
alles von der „Gesunden Stunde“ 
geplant und organisiert wird. 

Es reicht, die Zeit mit seinem Kind in 
vollen Zügen zu genießen und so 
blicken Eltern und Kinder bereits voller 
Vorfreude auf die nächsten zwei Aktio-
nen in diesem KiTa-Jahr. 

Kita Antonius

Ihr Steuerexperte für:
● private Steuererklärungen
● Buchungen
● Lohnabrechnungen
● Jahresabschlüsse
● betriebliche

Steuererklärungen
● betriebswirtschaftliche

Beratungen
● steuerliche Beratungen

Karl Heinz Witte
Steuerberater

Oppelner Straße 11
49086 Osnabrück

Telefon 0541 93909-0
E-Mail: info@stb-witte.de

web:  www.stb-witte.de
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Es wird wieder bunt –  
Osterbasteln der Kinderkirche!

Stifte zücken, Scheren bereitlegen – die 
Kinderkirche Joseph lädt zum Osterbas-
teln ein! Für Kinder zwischen drei und 
sechs Jahren und ihre Eltern/Groß
eltern gibt es am Dienstag, 01.04., von 
15:30 bis 17:00 Uhr verschiedene 
Bastelangebote im Josephsaal. Für jün-

gere Geschwister wird eine kleine 
Spielecke aufgebaut sein. Der Eintritt 
ist frei – wir freuen uns über eine kleine 
Spende. 

Christina Kisters  
für das Team der Kinderkirche

Kinder-Karneval in Antonius 
Liebe Kinder, am 03.03., Rosenmontag, 
öffnen sich die Tore zu unserer Karne-
valsparty für alle Kinder der zweiten bis 
sechsten Klasse! 

Von 15:30 bis 18:00 Uhr erwartet euch 
ein schillerndes Fest voller Spaß und 
Abenteuer. Verkleidet euch mit euren 
liebsten Kostümen und bringt eure 
Freunde und Freundinnen mit! Je mehr, 
desto lustiger! Wir zählen auf euch, um 
diese Party zu einem unvergesslichen 
Ereignis zu machen. Damit wir genü-
gend Konfetti, Lachen und Süßigkeiten 
für alle haben, meldet die Kinder bitte 
mit Vor- und Nachnamen sowie der 
Telefonnummer der Eltern unter grup-
penleiter-st-antonius@gmx.de an. 

Gemeinsam werden wir die Tanzfläche 
rocken und jede Menge Karnevals
magie erleben! Wir freuen uns auf 
euch!

Eure Gruppenleiter

Kinderflohmarkt  
in Maria

Der Elternbeirat der Kita Maria lädt zum 
Kinderflohmarkt am Samstag, 29.03., 
14:00 bis 16:00 Uhr in die Kita Maria, 
Mindener Straße 337, ein. 

Wer an einem eigenen Stand verkaufen 
möchte, meldet sich bitte bis zum 
07.03. per E-Mail: kinderflohmarkt 
osnabrueck@gmail.com an. Die Stand-
gebühr beträgt 10 Euro.

IHR BAU-PARTNER. GANZ PERSÖNLICH.

Osnabrück-Lüstringen
Heideweg 8 -16
Fon 0541 9322 - 0

Zum Rochusberg 3 • 49143 Bissendorf
Telefon 05402 984704 • Mobil 0173 9140899
IHR KOMPETENTER UND ZUVERLÄSSIGER PARTNER

GARTENPFLEGE
NIEMEYER
bringt Gärten und Wasser in Form

55

Anzeige: 90 x 110 mm 
Preis: 169,40 Euro netto

Gartenservice
– Gartenpflege (gewerblich & privat)
– Steinpflege 
– Gartenberatung
– Pflege rund um’s Wasser

Haben Sie auch Lust auf etwas Neues?
Oder benötigen Sie Unterstützung bei der Pflege Ihres Gartens?

Dann rufen Sie mich gerne an oder schreiben eine E-Mail.

Zum Rochusberg 3 · 49143 Bissendorf · Telefon: 05402 984704
Mobil: 0173 9140899 · E-Mail: niemeyer@badeteich.de

Gartenservice
– Gartenpflege (gewerblich & privat)
– Steinpflege 
– Gartenberatung
– Pflege rund um’s Wasser

Haben Sie auch Lust auf etwas Neues?
Oder benötigen Sie Unterstützung bei der Pflege Ihres Gartens?

Dann rufen Sie mich gerne an oder schreiben eine E-Mail.

Zum Rochusberg 3 · 49143 Bissendorf · Telefon: 05402 984704
Mobil: 0173 9140899 · E-Mail: niemeyer@badeteich.de

55

Anzeige: 90 x 110 mm 
Preis: 169,40 Euro netto

Gartenservice
– Gartenpflege (gewerblich & privat)
– Steinpflege 
– Gartenberatung
– Pflege rund um’s Wasser

Haben Sie auch Lust auf etwas Neues?
Oder benötigen Sie Unterstützung bei der Pflege Ihres Gartens?

Dann rufen Sie mich gerne an oder schreiben eine E-Mail.

Zum Rochusberg 3 · 49143 Bissendorf · Telefon: 05402 984704
Mobil: 0173 9140899 · E-Mail: niemeyer@badeteich.de

Gartenservice
– Gartenpflege (gewerblich & privat)
– Steinpflege 
– Gartenberatung
– Pflege rund um’s Wasser

Haben Sie auch Lust auf etwas Neues?
Oder benötigen Sie Unterstützung bei der Pflege Ihres Gartens?

Dann rufen Sie mich gerne an oder schreiben eine E-Mail.

Zum Rochusberg 3 · 49143 Bissendorf · Telefon: 05402 984704
Mobil: 0173 9140899 · E-Mail: niemeyer@badeteich.de

Lager Jugend 
St. Ansgar 2025

Die Planungen für die Lager haben 
begonnen. Folgende Termine teilen 
wir mit: Jungenlager 28.05. bis 
01.06., Pfingstlager 06.06. bis 09.06. 
und Zeltlager 03.08. bis 12.08.

Eure Gruppenleiter
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Kinder und Jugendliche

Ferienlager Rinteln
Liebe Teilnehmer und Teilnehmerin-
nen, liebe Eltern, die Planungen für das 
diesjährige Ferienlager, Rinteln 2025, 
sind in vollem Gange. In diesem Jahr 
begleiten euch folgende Gruppenleiter 
im Großen Lager: Daniel Rupik, Jasper 
Klaas, Louis Mönstermann, Lara Hie-
benga, Niklas Greb, Emma Schweer und 
Jonah Tepe. Im Kleinen Lager sind es: 

Jule Klaas, Lotta Strothmann, Marisa 
Mitthöfer, Sophie Hiebenga, Tim 
Schweer, Tom Eichler, Mathis Junker, 
Mika Menzel, Axel Sokoll, Jolina Glied, 
Emma Föhrder, Nick Kohmäscher und 
Elias Bartelt. Als Lagerleitung begleiten 
euch dieses Jahr Paul Keller, Maximilian 
Plogmann, Mathis Menzel, Richard Tim-
mermeister und Marie-Sophie Plog-

mann. Das Kochteam stellt sich in die-
sem Jahr aus Johanna Biemann, Finja 
Kohmäscher, Eva Schweer und Katja 
Glandorf zusammen. Wir freuen uns 
auf eine erfolgreiche und spaßige 
Woche mit euch.

Eure Gruppenleiter,  
Lagerleitung und Kochteam

Flohmarkt Kita Christophorus
Am Sonntag, dem 30.03., findet in der 
Kita Christophorus in Voxtrup erneut 
der große Kinderflohmarkt mit Früh-
lingsfest statt. Auf dem Flohmarkt wird 
zwischen 14:00 und 17:00 Uhr wie 
immer reichlich Kinderkleidung und 

Spielzeug angeboten. Während des 
Shoppings könnt ihr euch ein Stück 
selbstgebackenen Kuchen mit Kaffee 
gönnen und/oder eine Bratwurst. Im 
Rahmen des Frühlingsfestes kann ein 
Blick in die Räumlichkeiten der KiTA 

geworfen werden. Für jede Menge Spaß 
für die Kinder wird auch gesorgt sein! 
Für Verkäufer: Die Standvergabe läuft 
ab sofort per E-Mail: anmeldung.
flohmarkt@gmx.de. Die Standgebühr 
beträgt 10 Euro oder 5 Euro + ein Kuchen.

Börse rund ums Kind am 22.03. im Pfarrheim Joseph
Sie erhalten bei uns gut erhaltene 
Frühlings- und Sommerbekleidung von 
Größe 56 bis 176, Baby-Zubehör, Kin-
der-Fahrzeuge, Spielzeug, Spiele, 
Bücher, Sportartikel und vieles mehr! 

Mit Kaffee und Kuchen, auch zum Mit-
nehmen! Nummernvergabe für Anbie-
ter am 12.03. von 08:00 bis 10:00 Uhr 
und 16:00 bis 18:00 Uhr, Telefon 
0177/2561936 oder direkt im Pfarrheim.

30 Etiketten pro Verkaufsnummer, 
diese können nur am 12.03. abgeholt 
werden. 20 Prozent des Reinerlöses 
kommen der Gemeindearbeit zugute. 

Action pur: Sport & Spaß in Antonius
Liebe Kinder der dritten bis sechsten 
Klasse! Habt ihr Lust auf einen sport
lichen Nachmittag mit einem 
XXL-Spaßparcours? Am Sonntag, 30.03., 
von 15:00 bis 17:30 Uhr wartet in der 

Turnhalle Voxtrup ein spannender 
Parcours mit Spielen, Herausforderun-
gen und viel Spaß auf euch. Bringt  
gerne auch eure Freunde mit.  
Anmeldung per E-Mail mit Namen  

und Telefonnummer: gruppenleiter- 
st-antonius@gmx.de. 
Wir freuen uns auf euch!

Eure Gruppenleiter

Meller Landstraße 20
49086 Osnabrück

Öffnungszeiten Herren:
Dienstag: 8 – 12.30 Uhr und 14 – 18 Uhr

Mittwoch und Donnerstag: Ruhetag
Freitag: 8 – 12.30 Uhr und 14 – 18 Uhr

Samstag: 7 – 12 Uhr

Öffnungszeiten Damen:
Dienstag bis Freitag: 8 – 17 Uhr

 0541 389907Hoch- und Stahlbetonbau 

Umbau und Sanierung 

Gewerbebau 

Schlüsselfertiges Bauen 

Planung 
Gewerbepark 4 
49143 Bissendorf 
 

Telefon (05402) 69 18 80 
 

www.flaspoeler.de 
email@flaspoeler.de 

ScScSc
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„wunderbar geschaffen!“  
Weltgebetstag 2025 von den Cookinseln

Der Weltgebetstag am Freitag, 07.03., 
steht in diesem Jahr unter dem Motto 
„wunderbar geschaffen!“. Christinnen 
der Cookinseln – einer Inselgruppe im 
Südpazifik – laden ein, ihre positive 
Sichtweise zu teilen: Wir sind „wunder-
bar geschaffen!“ und die Schöpfung 
mit uns.

Ein erster Blick auf die 15 weit verstreut 
im Südpazifik liegenden Inseln könnte 
dazu verleiten, das Leben dort nur posi-
tiv zu sehen. Es ist ein Tropenparadies 
und der Tourismus der wichtigste Wirt-
schaftszweig der etwa 15.000 Men-
schen, die auf den Inseln leben.

Wir sind eingeladen, die Welt mit ihren 
Augen zu sehen, ihnen zuzuhören, uns 
auf ihre Sichtweisen einzulassen. Nur 
zwischen den Zeilen finden sich in der 

Liturgie auch die Schattenseiten des 
Lebens auf den Cookinseln. Es ist der 
Tradition gemäß nicht üblich, Schwä-
chen zu benennen, Probleme auf
zuzeigen, Ängste auszudrücken.

Wir laden herzlich zu ökumenischen 
Gottesdiensten ein, in denen wir wie in 
jedem Jahr viel über das Leben und den 
Glauben anderer Kulturen erfahren. 
Der Weltgebetstag weitet den Blick für 
die Welt.

Die Gemeindeteile Ansgar, Hl. Familie 
und Joseph feiern den Gottesdienst um 
17:00 Uhr im Lukas-Familienzentrum.

Die Gemeindeteile Maria und Antonius 
feiern den Gottesdienst um 17:00 Uhr 
im Gemeindehaus der Petrusgemeinde.
Wir bilden in Voxtrup Fahrgemein-
schaften, damit möglichst viele an dem 
Gottesdienst teilnehmen können. Bitte 
meldet euch telefonisch bei Claudia 
Steinbacher, Telefon 0541/937989.

Jahreshauptversammlung kfd Joseph
Liebe Mitglieder der kfd Joseph, wir 
laden Sie herzlich ein zu unserer Jahres-
hauptversammlung am Samstag, 
05.04., um 15:00 Uhr im Josephsaal. 
Folgende Tagesordnung ist vorgese-
hen: Begrüßung und geistlicher Impuls, 

Jahresbericht, Kassenbericht, Bericht 
der Kassenprüferinnen und Entlastung 
des Leitungsteams, Ehrungen, Ver-
schiedenes.

Leitungsteam 
kfd Joseph
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Telefon 0541/389129

www.baeckerei-rahe.de

Fenster-Doc®
Stahlwerksweg 2 | 49084 Osnabrück | Tel. 0541 5828200 

www.fenster-doc.de | info@fenster-doc.de

NOTDIENST: 01761 5828200
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Senioren

Seniorenfahrt nach 
Paderborn vom  
18. bis 22.08.2025

Auch in diesem Jahr fahren wir wieder 
nach Paderborn ins Haus Maria Imma-
culata. Wir wollen einige erholsame 
Tage miteinander verbringen und das 
Haus, die gute Küche, den wunderschö-
nen Garten genießen. Der Reisepreis 
beträgt 495 Euro. Anmeldungen liegen 
ab sofort in den Kirchen aus. 

Nähere Informationen bei Diakon 
Niermann, Telefon 0541 5005115, oder 
Gisela Eiken-Fabian, Telefon 0541 
5005123. 

Zum Eistruper Feld 4 · Bissendorf · Tel. 05402/64279-0 · www.janzen-rasenmaeher.de

Wir beraten Sie gerne:

Die Benzin- und Elektro-Vertikutierer:
•  7 Doppelmesser
•  38 cm Arbeitsbreite
• entfernen Moos, Rasenfilz und Unkraut 
• bequeme Arbeitstiefeneinstellung am Holm

FRISCHEKUR FÜR 
IHREN RASEN.

RL 540

RLE 540

Beratung und Verkauf

Rasenmäher-Center GmbH

MIT STIHL POWER SICHER  
DURCH DIE GARTENZEIT

Aschermittwoch der Frauen in Antonius
Wir wollen uns einstimmen auf die Fas-
tenzeit, die mit dem Aschermittwoch 
am 05.03. beginnt. Anders Leben. Sie-
ben Wochen ohne? Oder doch anders 
auf das Leben schauen: Wo wünsche 
ich mir mehr Mut? In welchen Alltagssi-
tuationen bin ich zurückhaltend? Was 
ermutigt mich und was bremst mich? 
Woraus schöpfe ich im Alltag Kraft und 

Mut? Diese Fragen werden in den Mit-
telpunkt des Aschermittwochs gestellt. 
Wir beginnen um 17:00 Uhr im Pfarr-
heim Antonius und enden mit dem 
Gottesdienst in der Kirche um 19:00 
Uhr. Alle Frauen der Pfarrei sind herz-
lich eingeladen!

Gisela Eiken-Fabian, 
Gemeindereferentin ©
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Mit farbenfrohen Blumen und
Sträußen, mit Grünpflanzen

und dekorativen Arrangements
für Haus und Garten.

Schnittblumen ∙ Topf- und Gartenpflanzen
Brautsträuße ∙ Dekorationen ∙ Keramik

Kunstgewerbe ∙ Trauergebinde ∙ Grabpflege

∙

Wartenbergstraße 2 ∙ 49082 Osnabrück ∙ Tel. 0541/588951

Machen Sie es sich schön.

F  L  O  R  I  S  T  I  K

Katholische Pfarrei  
St. Joseph im Internet

Aktuelles  
und weitere 
Informationen  
finden Sie auch 
immer auf  
unserer Homepage 

www.st-joseph-os.de

Familien Plate & Schäfer
Zur Waldesruh 30

49124 GMHütte-Harderberg
Tel 0541-54323 · Fax 0541-54376
www.hotel-waldesruh-gmhuette.de

HOTEL  ·  RESTAURANT ·  CAFÉ

Ob Hochzeit, Jubiläum
oder kleines Fest:

Gerne planen wir mit Ihnen
Ihre Feier. Ganz individuell !

Erkundigen Sie sich
nach unseren attraktiven

Menü-Pauschalen!

IHRE Feier
in unserem Hause
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Namen und Adressen

Pastoralteam
St. Joseph, Miquelstraße 25, 49082 Osnabrück 
www.st-joseph-os.de

Pfarrer	 Ulrich Müller  
E-Mail: 	 pfarrer@st-joseph-os.de 
Telefon: 	 0541 50051-20

Pastoraler Koordinator	 Diakon Roland Wille
E-Mail: 	 diakon-wille@st-joseph-os.de
Telefon / Mobil: 	 0541 50051-16

Pastor	 Pater Prasad Papabathuni 
E-Mail: 	 pater-prasad@st-joseph-os.de 
Mobil: 	 0176 58122747 

Jugendpfarrer	 Maik Stenzel 
E-Mail: 	 m.stenzel@bistum-os.de 
Telefon: 	 0541 6002321

Diakon	� Harald Niermann
E-Mail: 	 diakon-niermann@st-joseph-os.de 
Telefon: 	 0541 50051-15 

Gemeindereferentin	 Gisela Eiken-Fabian 
E-Mail: 	 gisela-eiken-fabian@st-joseph-os.de 
Telefon: 	 0541 50051-23

Gemeindereferent	 Robert Luttikhuis
E-Mail: 	 robert-luttikhuis@st-joseph-os.de
Mobil:	 0170 2367138

Gemeindereferent	 Stefan Schulte
E-Mail: 	 stefan-schulte @st-joseph-os.de
Mobil:	 0160 97902738

Organist	 Godehard Nadler 
E-Mail: 	 godehard.nadler@osnanet.de 
Telefon: 	 0541 54751

Redaktion Internetseite	 homepage@st-joseph-os.de
Redaktion Rundblick	 rundblick@st-joseph-os.de 
Anzeigen Rundblick	 rundblick-anzeigen@st-joseph-os.de

Pfarramt Polnische 	 Fichtenkamp 14, 49191 Belm
katholische Mission	 Telefon: 05406 8819877

Kindertagesstätten / Krippen
St. Joseph – Daniela Krelage  
E-Mail:	 kita-st-joseph@st-joseph-os.de 
Telefon: 	0541 1816379-11

St. Antonius
Kindertagesstätte St. Antonius – Elisabeth Stieve-Brüggemann
E-Mail:	 kita-st-antonius@st-joseph-os.de
Telefon:	 0541 387125

Kindertagesstätte St. Christophorus – Christina Wendtland
E-Mail:	 kita-st-christophorus@st-joseph-os.de
Telefon:	 0541 386996

St. Ansgar – Elena Haffke
E-Mail:	 kita-st-ansgar@st-joseph-os.de
Telefon:	 0541 56746

Hl. Familie – Julia Schindler
E-Mail:	 kita-hl-familie@st-joseph-os.de
Telefon:	 0541 58029848

Maria Hilfe der Christen – Yvonne Gierke
E-Mail:	 kita-maria-hilfe-der-christen@st-joseph-os.de
Telefon:	 0541 60009530

Bestattungsorte
Friedhof St. Antonius Voxtrup – Maria Große-Schawe 
E-Mail:	 friedhof-st.antonius@osnanet.de 
Telefon:	 0541 389688

Kolumbariumskirche Hl. Familie – Alexandra Täupker
E-Mail:	� heilige-familie@st-joseph-os.de
Telefon:	 0541 584820

Pfarrbüro
St. Joseph – Miquelstraße 25, 49082 Osnabrück
Monika Brüggemann 
E-Mail: 	� joseph@st-joseph-os.de
Telefon: 	0541 50051-0

St. Antonius – Antoniusweg 17, 49086 Osnabrück
Uschi Körner
E-Mail: 	 antonius@st-joseph-os.de 
Telefon: 	0541 60023-23

St. Ansgar – Nahner Kirchplatz 1, 49082 Osnabrück
Alexandra Täupker 
E-Mail: 	� ansgar@st-joseph-os.de
Telefon: 	0541 5829843

Hl. Familie – Voxtruper Straße 83, 49082 Osnabrück
Alexandra Täupker 
E-Mail:	� heilige-familie@st-joseph-os.de
Telefon: 	0541 58482-0

Maria Hilfe der Christen – Stadtweg 16, 49086 Osnabrück
Uschi Körner
E-Mail: 	 �maria-hilfe-der-christen@st-joseph-os.de
Telefon: 	0541 93837-0

Bücherei
Maria Hilfe der Christen	 – Telefon: 0541 93837-21 
Öffnungszeiten:  �Mittwoch 16:00 bis 18:00 Uhr  

Sonntag 09:15 bis 11:00 Uhr

Voxtrup 
Öffnungszeiten:  �Sonntag 10:30 bis 12:30 Uhr  

Dienstag 09:30 bis 10:00 Uhr

Überpfarrlich
Priesterlicher Notdienst im Dekanat Osnabrück (in der Regel)
Telefon: 0541 326-0

Hilfe bei Fragen von sexuellem Missbrauch:  
Antonius Fahnemann� Telefon: 0800 7354120 
Olaf Düring� Telefon: 0800 5015684 
Kerstin Hüllbrock� Telefon: 0800 5015684
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Öffnungszeiten und Gottesdienstordnung

Öffnungszeiten der Pfarrbüros 
St. Joseph 
Tel. 0541 500510

St. Antonius 
Tel. 0541 6002323

St. Ansgar 
Tel. 0541 5829843

Hl. Familie
Tel. 0541 584820

Maria Hilfe der Christen
Tel. 0541 938370

Montag 09:00 bis 11:00 
15:00 bis 18:00

09:00 bis 11:00 09:00 bis 12:00

Dienstag 15:00 bis 18:00 15:00 bis 17:00 09:00 bis 11: 00 15:00 bis 18:00

Mittwoch 15:00 bis 18:00 15:30 bis 17:30

Donnerstag
nach Absprache

09:00 bis 12:00 09:00 bis 11:00

Freitag 09:00 bis 12:00 09:00 bis 11:00
Tel. 0541 584820

Gottesdienstordnung der Pfarrei St. Joseph 
St. Joseph St. Antonius St. Ansgar Hl. Familie Maria  

Hilfe der Christen 
Polnische Gemeinde

Samstag  
 

20:00 �Eucharistische  
Anbetung

17:00  
Eucharistiefeier

Jeden 1. Sa., 16:00 
Eucharistische 
Anbetung

Jeden 1. Sa,  
16:00 �Eucharistiefeier 

in St. Joseph

Sonntag  11:00  
Eucharistiefeier

11:00  
Eucharistiefeier

09:30 
Eucharistiefeier

09:30 
Eucharistiefeier

09:00 �Eucharistiefeier 
in St. Joseph

11:00 �Eucharistiefeier 
in Hl. Familie

Montag 19:00 Eucharistiefeier 
(am 1. Montag als 
Wortgottesfeier)

    

Dienstag 
 

 08:30  
Eucharistiefeier

19:00 
Eucharistiefeier

Mittwoch 
 

08:00  
Rosenkranzgebet 
08:30 Eucharistiefeier

am 3. Mittwoch  
19:00  
Wortgottesfeier

am 2. Mittwoch 
19:00  
Wortgottesfeier

Donnerstag  
 
 

18:00 �Vesper – 
Abendlob

18:15 �Eucharistische  
Anbetung

08:30  
Eucharistiefeier

 18:15 �Eucharistische  
Anbetung

19:00 �Eucharistiefeier 
in St. Joseph

Freitag 08:30 
Eucharistiefeier 

08:30 
Eucharistiefeier 

18:30 �Andacht  
und Beichte

19:00 �Eucharistiefeier 
in St. Joseph

      www.kreuter-tankanlagenbau.de
Lübecker St          
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 Ihr Spezialist für
Ihren Heizöltank

●●  RReeiinniigguunngg  ●●  AAuussbbaauu  ●●  SSttiilllllleegguunngg
●●  MMooddeerrnniissiieerruunngg  ●●  NNeeuuaannllaaggeenn

●●  BBeehheebbuunngg  vvoonn  MMäännggeellnn  nn..  TTÜÜVV--AAbbnnaahhmmee

Ihr zugelassener Fachbetrieb
nach Wasserrecht mit Gütezeichen

www.kreuter-tankanlagenbau.de
Lübecker Straße 8 · 49124 GMH · Telefon 05401/8596-0

      www.kreuter-tankanlagenbau.de
Lübecker Str. 8 · 49124 GMH · Tel. 05401 / 8596-0

 Reinigung  Ausbau  Stilllegung  
    Modernisierung  Neuanlagen  
      Behebung von Mängeln n. TÜV-Abnahme

  Ihr zugelassener Fachbetrieb  
nach Wasserrecht mit Gütezeichen

Ihr Spezialist für  
           Ihren Heizöltank

  

 
    
     

 

 

  

 
    
     

 

 

  

 
    
     

 

 

  

 
    
     

 

 

  

 
    
     

 

 
Pfarrbüro  
geschlossen
St. Antonius:	 10.03. bis 21.03.

Maria Hilfe  
der Christen:	 10.03. bis 21.03.

Kath. Pfarrei St. Joseph  
im Internet:
www.st-joseph-os.de
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Rundblick
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Pfarrei St. Joseph 
Pfarrer Ulrich Müller
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Redaktionsteam
Birgit Böhm, Manfred Böhne, 
Johannes Brehe, Ulrich Müller, 
Alexandra Täupker, Karsten Tepe

Anzeigenverwaltung
Ansprechpartner: Manfred Böhne

Druck
Meinders & Elstermann 
GmbH & Co. KG
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Auflage
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Erscheinungsweise
10 Ausgaben pro Jahr
Kostenlose Abgabe an Haushalte  
in dem Gebiet der Pfarrei St. Joseph, 
Osnabrück

Haftungsausschluss
Namentlich gezeichnete Beiträge  
geben nicht in jedem Fall die Meinung 
des Herausgebers oder der Redaktion 
wieder. Für unverlangt eingesandte  
Texte, Grafiken oder Fotos übernimmt  
die Redaktion keine Gewähr.

Spendenkonto 
Wer die vielfältigen Aufgaben unserer Pfarrei finanziell unterstützen möchte, 
kann seine Spende auf das Pfarreikonto überweisen. Bei Beträgen über 100 € 
erhalten Sie automatisch eine Spendenquittung. Vielen Dank im Voraus! 

Kath. Kirchengemeinde St. Joseph  
IBAN DE20 2655 0105 0000 5001 57 • Sparkasse Osnabrück

Verwendungszweck bitte angeben.

Wir helfen Ihnen mobil zu bleiben! 
Pflege, die Ihr

Handwerk versteht!

Ansprechpartner: 
Anton Sinner
Am Schölerberg 9
49082 Osnabrück

Jetzt beraten lassen:
Tel.: 0541 / 9611024
sinner@kh-os.de

www.sdh-pflegedienst.de

Unsere Einzugsgebiete: 
 Wüste

Sutthausen
Fledder
Georgsmarienhütte

Nahne 
Schölerberg 
Voxtrup
Kalkhügel

Wir haben

Kapazitaten
..

 frei!

Hinweise für die  
Ausgabe April 2025
Redaktionsschluss 
Montag, 10. März 2025

Abholen und Verteilen
St. Joseph	 Mittwoch, 26. März
St. Antonius	 Mittwoch, 26. März
St. Ansgar	 Donnerstag, 27. März 
Hl. Familie	 Donnerstag, 27. März 
Maria Hilfe der Christen� Mi., 26. März

www.sommer-baustoffe.de

Für Selbstabholer

Der Sommer kommt...
auch für Kleinstmengen!

 
 Gut Stockum 15

49143 Bissendorf
Tel. (0 54 02) 64 33 10
Fax (0 54 02) 64 33 09

Sand & Kies
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Containerdienst

NEU!

Betontankstelle
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www.    www.ehemann-bestatter.dew

FRANKENBERG 

BESTATTUNGSHAUS

KOMPETENTE HILFE IM TRAUERFALL

    

Bestattungsvorsorge

Fred

Wenn die Flamme des Lebens erlischt,
bleiben die Wärme und das Licht der Erinnerung.

WIR SIND GERNE IHR LICHT IM DUNKELN

& HEHEMANN

Düstruper Straße 8, 49086 Osnabrück Telefon: 05 41 / 38 91 35

Erd-, Feuer-, See- und Waldbestattungen

info@bestatter-osnabrueck.de

Büro, Hauseigene Trauerhalle, Aufbahrungsräume

Unsere Erfahrungen
seit 1909

www.bestatter-osnabrueck.de          www.hehemann-bestatter.de

Orthopädie-Technik

Das Sanitätshaus

2x 

in Osnabrück

Möserstraße
Möserstraße 44
49074 Osnabrück
Tel.: 0541 27806
Fax: 0541 201493
post@brandes-und-diesing.de

Neu: Hannoversche Straße
Hannoversche Straße 95b
49084 Osnabrück
Tel.: 0541 86011370
Fax: 0541 86027992
reha@brandes-und-diesing.de
kostenlose Parkplätze

Lengerich 
Bahnhofstraße 19 
49525 Lengerich/Westfalen
Tel.: 05481 4142
Fax: 05481 389312
post@brandes-und-diesing.de

Orthopädietechnik
Rehatechnik
Sanitätshaus

GESUNDHEIT BRAUCHT VERTRAUEN!


